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LA PERIODE D'INSCRIPTIONS SE TIENDRA DU 12 AU 22 MARS 2024.

Nowveaw !

LA CARTE CITOYEN FAIT SON ARRIVEE!

La Carte loisirs et la carte d’abonnement
a la bibliothéque fusionnent pour devenir
une seule et méme carte: la Carte citoyen!

CARTE CITOYEN

VILLE D DEUX- MONTAGNES Orx,abueym !

A SAVOIR!

> Les Cartes loisirs ainsi que les
cartes d’abonnement d la
bibliothéque encore valides
peuvent continuer d'étre utilisées
jusqu’a leur expiration. Les citoyens
devront se procurer la nouvelle Carte
citoyen lors de I'expiration d'une de
ces deux cartes.

A NOTER: LA CARTE DE LA BIBLIOTHEQUE
SERA ACCEPTEE UNIQUEMENT POUR
EMPRUNTER DES DOCUMENTS, ET NON
POUR LES INSCRIPTIONS AUX ACTIVITES DE
LA BIBLIOTHEQUE (VOIR LE POINT SUIVANT).

> Les inscriptions aux activités
de la bibliothéque auront dorénavant
lieu sur la plateforme Sport Plus,
comme c'est le cas
pour les activités de loisirs.
IMPORTANT : LES USAGERS DE LA
BIBLIOTHEQUE QUI SOUHAITENT S'INSCRIRE
AUX ACTIVITES DOIVENT DONC SE
PROCURER LEUR CARTE CITOYEN DES
MAINTENANT S’ILS N'ONT PAS DE CARTE
LOISIRS NI DE COMPTE SPORT PLUS AVEC
LA VILLE, ET CE, MEME SI LEUR CARTE
D’ABONNEMENT N’EST PAS EXPIREE.

> Les citoyens possédant leur
Carte loisirs encore valide, mais
qui ne sont pas abonnés a la
bibliotheque, pourront dorénavant
emprunter des livres avec leur Carte
loisirs. A I'expiration de celle-ci, elle
sera remplacée par la Carte citoyen.

> Les citoyens peuvent dorénavant
se procurer la Carte citoyen a la
bibliotheéque, pendant ses heures
d'ouverture, ainsi qu’au Service
des loisirs.

> Pour se procurer la Carte citoyen,
les résidents doivent présenter
deux preuves d'identité avec
adresse. Exemple: permis de
conduire ET compte de taxes
ou compte d'un fournisseur de
service (Bell, Vidéotron, etc.).
Pour les moins de 18 ans: carte
d'assurance maladie ET permis
de conduire OU bulletin scolaire
OU certificat de naissance.
La preuve d'adresse du parent
est aussi demandée.

La Cante citoyen /Cante loising —————

Obligatoire pour I'inscription aux activités
de loisirs (POUR CHAQUE MEMBRE DE LA FAMILLE).

Inforumations 450 473-2196, POSTE 4225 | WWW.VILLE.DEUX-MONTAGNES.QC.CA/LOISIRS

Pan intennet

www.bit.ly/vdm-loisirs

® Du 12 mars 9h au 22 mars 23h
NON-RESIDENT A COMPTER DU 18 MARS

> Paiement par carte de crédit seulement

Rabais

Applicable pour les citoyens de Deux-Montagnes seulement.

£n pervonne

Q 200, rue Henri-Dunant, Deux-Montagnes

® Du 12 mars 9 h au 21 mars 17 h [ Fermé le samedi et le dimanche
NON-RESIDENT: A COMPTER DU 18 MARS.

Les bureaux seront également ouverts les 12 et 19 mars en soirée

jusqu’a 19h 30.

Badminton et Pickleball

Accédez aux activités libres en gymnase

> Rabais de 25% pour le 2¢ enfant et plus d’'une
méme famille, inscrit dans la méme discipline.

> Rabais de 25% pour les personnes Ggées
de 55 & 64 ans.

> Un cours gratuit est accordé aux personnes dgées
de 65 ans et plus. Un rabais de 50 % est accordé
sur le 2° cours ou plus (le cours gratuit sera
appliqué au moins cher).

Frais de non-néaident

Frais supplémentaires de 50 % du prix régulier du cours.

avec une carte prépayée. On peut se la
procurer au Service des loisirs ou en
ligne sur le site des inscriptions.

IMPORTANT : La carte prépayée sera dorénavant
obligatoire pour participer aux activités libres.
L'argent comptant n'est plus accepté sur place.

Les non-résidents ainsi que les
résidents n’ayant pas de Carte

loisirs, doivent passer au Service
des loisirs pour obtenir une carte
prépayée, et ce, avant I'activité.

www.bit.ly/vdm-loisirs




ACTIVITES

DEBUT DE LA SESSION
LE 6 AVRIL 2024

L’enfant doit étre

Motrices accompagné
et t ) % d’un adulte

Boxe
8 ans et plus

Mélange de techniques et pratiques de boxe, d'exercices
cardiovasculaires, musculaires et de mise en forme.

Q ARENA OLYMPIA
® Lundi,18h30 a19h 30
125$

® Jeudi, 18h30a19h30
125%

5dl2ans

Entrainement cardiovasculaire
sur un enchainement de musique latine.

Q ECOLE SAUVE
® Dimanche, 10h30 & 11h 30
125%

W #20¢ vthurayumsd NoILYWWY 90U d




ACTIVITES
POUR LES

euned

DEBUT DE LA SESSION
LE 6 AVRIL 2024

AVEC STUDIO
ane VIVA DANSE
Q ECOLE EMMANUEL-CHENARD

Prié-danse Mink hip hop

/te_

X 5a7ans
S 3ans ' .
N Classe de danse dynamique de style hip hop

Classe d'initiation & la danse. sur des musiques actuelles.

® samedi, 9h a 9h 45 ® samedi, 10h30 & 11h15

120$ 120$
V4

= Pné-danse Jazg
E 4 ans 6da8ans
= Classe d'initiation @ la danse. Classe de danse introduisant les bases de la danse jozz.
g ® samedi, 9h45 & 10h 30 ® samedi, Th15 a12h
E 120 120$

N

[ (4 V 4
Activités cultunelles — oesurorasession ewoavrn

o Y M ! !n
'D l a’l L'enfant doit avoir
SUZANE LANGLOIS d'a/zto Mw complété le cours

A Le participant doit i B ek
7412 ans avoir atteint I'age de 7 ans SUZANE LANGLOIS pour pouvoir s’inscrire.

Q PETITEECOLE JAUNE, SALLEA o b it 7a12ans

O Mercredi, 16h30 a18h Pour découvrir le collage, 'aquarelle,
150$ Iillustration, le dessin d’humour,

> Le participant apporte son propre matériel la bande dessinée, la peinture, etc.
Prévoir environ 25$ pour I'achat du matériel

(liste fournie & I'inscription). ¥ PETITE ECOLE JAUNE, SALLE A
O Vendredi, 16h30 & 18h
175$

> Le participant apporte son matériel de dessin
du cours Dessin pas d pas.




ACTIVITES
POUR LES

euned

Q@ ECOLE DES ERABLES [:D[INERS YN[V

COURS ET HORAIRE SUJETS A CHANGEMENTS SELON LES DISPONIBILITES DES MONITEURS ET DES INSCRIPTIONS.

V [ V [
Parent-enfant 1 Préacolaine 1 Préacolaine 2
®Ssamedi  9ha9h25
® Dimanche 9ha9h25 ®samedi  13ha13h25
®Samedi  10h30a10h55 ® bimanche 13hal13h25
Nha1h2s
m.e%ant ® Dimanche 10h30a10h55
P & halth2s Préacolaine 5

’7 [
®samedi  9h30a9h55 Préacolaine 9

® pimanche 9h30a9h55
O samedi 13h30 a13h55

Pa/zent-en,falw3 ®samedi  11h30 &11h55 ® Dimanche 13h30 &13h55

® Dimanche 11h30 a11h55

amedi a o N 7
® samed 10h a10h25 P laine 3 agewr

® Dimanche 10h a10h25

®Samedi  14hal14h55

15h a15h55
O samedi  12h30 &12h55 O© bimanche 14h&14h55
®© bimanche 12h30 &12h55 15h & 15h 55
|
. : — : g
a%uat‘que En ayant en main votre Carte loisirs/Carte citoyen — <
de Deux-Montagnes, procurez-vous ——— ==
SAINT-EUSTACHE e e — .
9 230, boul d Arthur-s 3 une carte piscine a I'un de ces endroits: —
, boulevard Arthur-Sauvé —
Q Complexe aquatique —

Les Deux-Montagnais ont accés GRATUITEMENT
aux bains libres et sont éligibles a I'inscription aux
cours de natation aux mémes tarifs que les Eustachois.

Q Bibliothéque Guy-Bélisle
Q Saint-Eustache Multiservice (SEM)

> Informations: 450 974-5111
www.saint-eustache.ca/inscription-aux-activites

Les inscriptions pour la session
printemps débuteront le 12 mars a

Carte piscine

compter de 6 h pour les résidents de x ’
obligatoire

Boisbriand et de Deux-Montagnes.

GRATUITE




Plus de détails
sur les cours au
www.bit.ly/vdm-loisirs

Abdoo fesses

Pour tonifier le grand fessier et les muscles
abdominaux.

ARENA OLYMPIA
125%

et pickleball

Aucune réservation. 4 & 8 terrains disponibles.
POLYVALENTE DEUX-MONTAGNES - BLOC SPORTIF PORTE 3

Carte prépayée requise (voir info en page 2).

Venez dépasser vos propres limites avec Bootcamp,
un cours d’intensité élevée sous forme d’intervalles
et/ou de circuits ol vous travaillerez force, endurance
et cardiovasculaire.

ARENA OLYMPIA

125%

Hiit

Forme de conditionnement qui implique de
'endurance, un entrainement en résistance,

une aérobique de haute intensité et des exercices
effectués en circuit.

ARENA OLYMPIA

125%



DEBUT DE LA SESSION
LE 6 AVRIL 2024

ACTIVITES
POUR LES

Physiques £
Fitboxe

AVEC JOANNIE

16 ans et plus

Mélange de techniques et pratiques de boxe,
d'exercices cardiovasculaires, musculaires
et de mise en forme.

© ARENA OLYMPIA
® Mardi,20h & 21 h
125$

Piyo

16 ans et plus
Mélange de Pilates et de Yoga.
© ECOLE SAUVE

® Mardi, 19h a 20h
125$

Strong Nation
16 ans et plus

Entrainement de type HIIT utilisant le poids du corps,
propulsé par la musique électro et hip-hop trés rythmée.

© ECOLE DES MESANGES
® Mercredi, 18h30 & 19h 30
125%

Acguatiqueo
Aquagumba

AVEC MARTINE

18 ans et plus

Entrainement & faible impact articulaire qui propose
des mouvements énergétiques sur de la musique
rythmée effectués dans la piscine en eau peu profonde.

© ECOLE DES ERABLES
O Lundi,18h30 a19h30[f]19h30 & 2030
105$

Zumba fitrness
16 ans et plus
Entrainement cardiovasculaire sur un enchainement

de musique latine.

© LEGION
® Lundi, 19h & 20h
125$

Jumba pour Tous

12 ans et plus

Parfait pour des mouvements originaux Zumba®
modifiés a une intensité moindre tout en gardant
les éléments du fitness: cardiovasculaire,
conditionnement musculaire, souplesse

et équilibre!

© ECOLE SAUVE
(© pimanche, 9h30 & 10h30
125¢

—_—

’\/
Aquaforme

18 ans et plus

Exercices au son d'une musique entrainante,
dans I'eau peu profonde.

© ECOLE DES ERABLES
® Mardi, 18h30 a19h30[]19h30 & 20h 30
105$

® Jeudi,]8h30d19h30m19h30620h30
105%

Adultes

~  #20Z vthurayumsd NOILYWWY Y904 d




PROGRAMMATIONIMI'I‘LteInpO 2024

(00)

ACTIVITES

AVEC CATHERINE

16 ans et plus

Ce cours d’'une durée de 30 minutes aide a te libérer
du stress, a restaurer ton amplitude de mouvement
et & renouveler ta capacité & bouger mieux

et plus longtemps.

© LEGION
® Lundi, 20h15 & 20h 45
55%

© ECOLE DES MESANGES
® Mercredi, 19h45 a 20h15
55%

Bien-étne é
DEBUT DE LA SESSION
LE 6 AVRIL 2024

POUR DEBUTANT

55 ans et plus

Différents exercices de renforcement physique et
musculaire améliorant la santé globale. Exercices
avec le poids du corps et/ou autres matériels.

) CENTRE COMMUNAUTAIRE
® Mardi, 9h45 allh
125%

® Jeudi, 9h45allh
125%

Et. ! et 6 o!ctl t. & o
55 ans et plus

Exercices d'étirements spécialement congus pour
améliorer la mobilité articulaire et la qualité de vie.

' CENTRE COMMUNAUTAIRE
® Mardi, 11h15 & 12h30
125%

® Jeudi, 1Th15 a12h30
125%

MI go: :o
 AVEC FRANCINE

16 ans et plus
Ce cours offre différents outils permettant de se
connecter d soi-méme et de réduire I'état de stress
et d'anxiété.
' CENTRE COMMUNAUTAIRE
O® Lundi,19h & 20h

100$

Mise en
PILATES ANTI-AGE

16 ans et plus
Cette pratique associe les postures, les techniques
respiratoires et la relaxation.

' CENTRE COMMUNAUTAIRE
® Mercredi, 12h a13h15
125%




Jai chi

Art martial chinois apparenté au Kung Fu avec

des mouvements lents variés selon les chorégraphies

enseignées. Meilleure gestion de la respiration
et de la concentration (méditative) ainsi qu'un
meilleur équilibre mental et gestuel.

CENTRE COMMUNAUTAIRE

120$
ECOLE DES ERABLES

120$
ECOLE DES ERABLES

75%

Yoga hatha

DEBUTANT

Différentes postures axées sur la concentration,

la respiration et la relaxation.

ECOLE EMMANUEL-CHENARD

125%

Yoga

Un yoga sur mesure, simple et relaxant.

CENTRE COMMUNAUTAIRE CENTRE COMMUNAUTAIRE
125% 125%
LEGION CENTRE COMMUNAUTAIRE

125% 125%

Aquarelle

TOUS LES NIVEAUX SONT BIENVENUS

Les participants apportent leur matériel
et leur projet et le professeur prodigue
son expertise et des démonstrations
pour les aider & le réaliser.

PETITE ECOLE JAUNE (SALLE A)

Prévoir environ 100 $ pour I'achat de matériel
dont la liste figure sur le regu d’inscription.

175%

Peintwee classique
(HUILE OU ACRYLIQUE)

Apprentissage pas & pas et conseils

individualisés permettant de réaliser
un tableau dans le médium de votre
choix. Plus d’'une session pourrait étre
nécessaire pour compléter un projet.

PETITE ECOLE JAUNE (SALLEA)

Le participant apporte tout le matériel requis.

Prévoir environ 130 $ pour I'achat de matériel
dont la liste figure sur le regu d’inscription.

190$
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ACTIVITES OFFERTES PAR

noooagwuuneopaatenameo

INSCRIPTIONS ET INFORMATIONS AUPRES DE L'ORGANISME.

Anchens

10 ans et plus
Q@ ECOLE LAKE OF TWO MOUNTAINS

(O Lundi et Vendredi, 18h a 21h

15$ / SEANCE

DEBUT DE LA SESSION 13 JANVIER

> Informations:

Robert Filiatrault | 450 622-6067
www.archers-deux-montagnes.com

2024

PROGRAMMATION

@

Thédr

> Informations:
Noémie Lambert
514 571-7164
info@lapetitecomedie.ca
www.lapetitecomedie.ca

COURS D'ESSAI

Gratuit

4da6ans

©Q PETIT ECOLE JAUNE

® Samedi, 9h a10h
180% (14 COURS)
Incluant cours ouvert

7a9ans

Q PETIT ECOLE JAUNE
Vendredi, 18h a 19h15
225$ (18 COURS)

Incluant répétition
et spectacle

Ants mantiawx
@ POLYVALENTE DEUX-MONTAGNES
> Informations:
Ecole Shinka Do Kan
514 516-5855
shinkadokan@gmail.com
www.shinkadokan.com

Tous niveaux
(® Dimanche, 10h30 a 11h 30
> 1x semaine:195$

Jud03d6qns

Parent-enfant
(® Dimanche, 9h a 9h40
> 1x semaine:150$

JUd07d120|ns

(© Mercredi, 18h15 a19h15
® Ssamedi, 9h a10h

> Ixsemaine:170$
> 2xsemaine: 255$%

Judo 13 ans et plus

® Lundi, 19h45 a 20h 45

(® Mercredi, 19h15 & 2015

(® Samedi, 10h a11h

> 1xsemaine:170$
> 2x semaine:290%

10a12ans

©Q PETIT ECOLE JAUNE

® Lundi, 18ha 19h 30
245$% (18 COURS)

Incluant répétition
et spectacle

10 a15 ans - IMPRO

©Q PETIT ECOLE JAUNE

( Vendredi, 19h45 a 21h
195% (12 COURS)

Incluant répétition
et spectacle

Karaté

PARENT-ENFANTS

3a6ans

(® Dimanche, 9h45 a10h25
> Ix semaine:150$

Pour tous
® Mardi, 19h a 20h
® Jeudi, 19h a 20h

> 1xsemaine:195$
> 2x semaine:290$

Ados

©Q PETIT ECOLE JAUNE

® Lundi, 19h45 & 21h15
250$ (18 COURS)

Incluant répétition
et spectacle

Adultes

@ CENTRE COMMUNAUTAIRE

( Mercredi, 19h30 & 21h 30
295$ (18 COURS)

Incluant répétition
et spectacle

Jw_cct ﬁ 7 o!c
7al12ans
® Lundi, 18h45 a19h45

13 ans et plus

® Lundi, 20nh30 a 21h30

(®© Mercredi, 20n15 a 21h 30
> Ixsemaine:170$

> 2x semaine: 255$

Pour tous (sans Gl)
® Samedi, 11Th a12h

> 1x semaine:195$%
> 2xsemaine:290$




RESIDENTS DES VILLES SANS ENTENTE:

pour le hockey libre).

Patin libre adultes Patin libre pour tous
Lundi 9h30allh Mardi 13haléh
Mercredi 9h30allh Jeudi 14hal7h
Vendredi 9h30a10h30 Samedi 12hai13h

\ Anéna Olympia

Q 611, 20° Avenue, Deux-Montagnes

Carte prépayée de 30$ nécessaire avant de se présenter
a l'activité (5$/passage pour le patin libre et 10$/passage

Achat en ligne en cliquant ici: https://bit.ly/46fkKJ2
Présenter la facture au préposé lors du premier passage.

HORAIRE EN VIGUEUR (sujet d changement) L]

Activités en pratique libre gratuites
pour les résidents de Deux-Montagnes
(avec la Carte loisirs/Carte citoyen),

de Sainte-Marthe-sur-le-Lac (avec la carte du
citoyen), de Pointe Calumet, St-Joseph-du-Lac

et Oka (avec une preuve de résidence).

Consultez
[ V 4

de la reladche en page 12

Patin libre parents-enfants (0-5 ans)

L'enfant doit toujours étre accompagné
d'un adulte sur la patinoire avec patins.
Lundi 8h30a9h30
Mercredi 8h30a9h30
Vendredi 8h30a9h30

Hockegldne parents-enfants (12 ans et moins)

L'enfant doit toujours étre accompagné d‘un adulte (18 ans et plus).

L'adulte accompagnateur doit étre également sur la patinoire avec
ses patins. Maximum de 3 enfants par adulte accompagnateur.

Vendredi 15h30a16h30

p t. 0 t 7 e
Ouverture selon les conditions météorologiques.
Suives notre page Facebook !

Q Parc Olympia (1005, rue Guy)

Patinoires éclairées
> 2 patinoires & bandes jusqu'a 22h
>1anneau de glace

> Chalet et toilettes
Horaire d’ouverture du chalet

® Lundi au vendredi 17h & 21h
® Samedi et dimanche 9h a 21h u o

tous les jours

Q Parc Central (108, 13° Avenue) £
>1 patinoire o>
>1anneau de glace -
> Chalet et toilettes

Horaire d’ouverture du chalet

® Vendredi 17h & 21h
® Samedi et dimanche 9h al7h

CASQUE ET GANTS

DE HOCKEY
OBLIGATOIRES

Bo gotlo

Complexe aquatique Saint-Eustache
Q 230, boulevard Arthur-Sauvé

En ayant en main votre Carte loisirs/Carte citoyen
de Deux-Montagnes valide, procurez-vous la
Carte Piscine SANS FRAIS & I'un des trois points

de service suivants afin de profiter des activités
du Complexe aquatique:

Complexe aquatique Saint-Eustache

Q 230, boulevard Arthur-Sauvé

Bibliothéque municipale Guy-Bélisle

@ 12, chemin de la Grande-Céte, Saint-Eustache

Saint-Eustache Multiservice
Q 145, rue Saint-Louis, Saint-Eustache

Consultez la programmation
(bains libres et cours de natation) ici:

www.saint-eustache.ca/citoyens-sport-et-

plein-air-installations-sportives-et-de-loisirs/
complexe-aquatique-saint-eustache

1202 ethurapumsd NOILYWWYY90Yd
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[nitiation awx opo/its de combats

9 BLOC SPORTIF DE LA POLYVALENTE DEUX-MONTAGNES (PORTE 3)
500, CHEMIN DES ANCIENS A DEUX-MONTAGNES

® Mercredi 6 mars, 9h & midi

> Inscription nécessaire (en ligne)
> Tous les enfants doivent étre accompagnés par un parent

[d [J 7 [ [
Activités libres poun toute la famille
9 LEGION ROYALE CANADIENNE
141, CHEMIN DU GRAND-MOULIN A DEUX-MONTAGNES

O Vendredi 8 mars, 9h alth[f]13h a15h
> Réservation en ligne ($)

Anéna olym,ma PATIN LIBRE DE LA RELACHE 2024

PARENTS-ENFANTS HOCKEY LIBRE
(0-5 ANS] POURTOUS ADULTES PARENTS-ENFANTS

PROGRAMMATION printemps 2024

o

LUNDI 4 MARS 8h30a9h20 1Thal4his 9haloh50

8h30a10h20
MARDI 5 MARS 13h @ 15h45

MERCREDI 6 MARS 8h30a9h20 1Thaishis 9nh30a10h50

8h30a10h20
JEUDI 7 MARS 14h d16h45

VENDREDI 8 MARS 8h30a9h20 12h & 13h45 9nh30a10h20

UN PARENT DOIT ACCOMPAGNER SUR LA GLACE L'ENFANT DE 12 ANS ET - LORS DES PLAGES HORAIRES DE HOCKEY LIBRE PARENTS-ENFANTS.
CASQUE ET GANTS OBLIGATOIRES

Toutes les personnes doivent présenter leur Carte loisirs/carte citoyen Deux-Montagnes ou carte citoyen
de Ste-Marthe-sur-le-Lac, ou leur preuve de résidence pour les villes de St-Joseph, Pointe-Calumet et Oka.
Les non-résidents doivent se procurer une carte prépayée avant de se présenter a I'activité.




1
Bibliotheque

DE DEUX-MONTAGNES

ABONNEMENT G/zatuit

O
Pl
L (=]
POUR LES RESIDENTS ! HORAIRE REGULIER g
1 septembre au 371 mai S
Lundi 13ha20h =
4
Mardi 13h a20h
Q 200, rue Henri-Dunant, Mercredi 13h ‘? 20h )
Deux-Montagnes (QC) J7R 4W6 Jeudi 10h a20h
450 473-2796, poste 5228 Vendredi 10ha20h S
bibliotheque.ville.deux-montagnes.gc.ca Samedi  10hal6h S
biblio@ville.deux-montagnes.qc.ca Dimanche 10hal16h =

@

INSCRIPTION AUX ACTIVITES en

Avez-vous votre Carte loisirs ou votre Carte citoyen ?
CELLE-CI EST OBLIGATOIRE POUR LES INSCRIPTIONS AUX ACTIVITES DE LA BIBLIOTHEQUE.

Les activités

> Inscription en ligne dés le 12 mars d 10 h sont gratuites

our les abonnés
> Inscription en personne ou par téléphone dés 13 h zt 5$ pour les

non-abonnés.

> Non-résidents abonnés de la bibliothéque:
Inscriptions sur place ou par téléphone dés le 12 mars d 13h

> Non-résidents et non-abonnés: inscriptions dés le 19 mars a 13 h

ANOTER: LA BIBLIOTHEQUE N’EST PAS EN MESURE DE PROCEDER AUX INSCRIPTIONS POUR LES ACTIVITES SPORTIVES ET CULTURELLES




N/ 4

Bibliotheque

DE DEUX-MONTAGNES

Cultwre et litténatuwre

ACTIVITES POUR LES

PROGRAMMATION /U 2024

N

Pourles 3 a6 ans
INSCRIPTION OBLIGATOIRE
C’est I’lheure du conte!

Viens découvrir le plaisir de la lecture grace
aux belles histoires racontées par Amélie.

Des jeux, des bricolages et de la rigolade

seront au rendez-vous!

Q SALLE ANNETTE-SAVOIE

> C’est quand le printemps ?
® vendredi 12 avril, 18h 30
® samedi 13 avril, 10h 30

> Sous l'océan
® vendredi 3 mai, 18h 30
® samedi 4 mai & 10h 30

Le 12 mars, en ligne, dés 10 h (013 h par téléphone ou en personne).
Les activités sont gratuites pour les abonnés et 5$ pour les non-abonnés.

%scien'risques

Anbres et plantes
AVEC LES NEURONES ATOMIQUES

Pourles 9dl12 ans
INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Les plantes sont omniprésentes dans notre vie.
On les retrouve dans les foréts, les champs, les
lacs, la mer, le sol, nos maisons... et souvent
dans notre assiette! Nous avons donc une
excellente idée de ce qu'est une plante.. mais
les connaissons-nous réellement? Qu'est-ce qui
distingue une plante du reste des étres vivants?
Pourquoi les plantes produisent du nectar?

Du pollen? Des graines et des fruits? A l'aide

de spécimens, les éléves tenteront d'identifier
certains végétaux et de reconnaitre certaines
caractéristiques de ces derniers.

@ SALLE ANNETTE-SAVOIE
© samedi 20 avril, 10h 30

Pourles 6 a 9 ans

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Viens nous rejoindre pour une heure
de création et de plaisir!

> Tout le matériel est fourni.

@ SALLE ANNETTE-SAVOIE
® Les vendredis, 18h30 a 19h 45

> 26 avril
> 17 mai

ACTIVITE DE CONNAISSANCE GENERALE
[
X
tout ! 5

Amélie teatena
AECAMELLE tes connaisaances
Pourles 6 ad 9 ans
INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Es-tu un expert ou une experte
en matiére de princesses,
de superhéros et de Jedi?

@ SALLE ANNETTE-SAVOIE
® samedi 11 mai, 10h30 & 12h

® 6 avril,10nh30 a12h
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ACTIVITES POUR LES

Les activités sont gratuites pour les abonnés et 5$ pour les non-abonnés. W

Le 12 mars, en ligne, dés 10 h (0 13 h par téléphone ou en personne).

m % .%'% @ ATELIER

U Bombe de bai

e e e i SPECIALADOS®
Pourles10a15 ans Pourles10 a15 ans
INSCRIPTION OBLIGATOIRE INSCRIPTION OBLIGATOIRE o
Une heure de «DIY » spécialement Viens apprendre d réaliser tes bombes de bain 100 % o
congue pour les ados. naturelles. Tu pourras personnaliser la couleur et le 2

. , parfum de tes bombes selon tes envies. Tu pourras E
On bricole et on crée ! ainsi profiter d’'un bain relaxant avec des produits =
> Tout le matériel est fourni! naturels et respectueux de ta peau. E

=)

Q@ SALLE ANNETTE-SAVOIE Q@ SALLE ANNETTE-SAVOIE s
® Les vendredis, 18h30 a 19h 45 ® samedi 18 mai, 10h30 & 12h .
> 19 avril
> 10 mai

OW 760G

AVEC AMELIE

Pourles 10 a 15 ans

Es-tu un expert ou une experte en matiére de
connaissances générales, cinématographiques,
littéraires et culture pop? Amélie testera tes
connaissances lors d'une soirée « trivia».

SALLE ANNETTE-SAVOIE
Vendredi 24 mai, 18h30d 20h
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Cultwre et litténatuwre

Le 12 mars, en ligne, dés 10 h (013 h par téléphone ou en personne).
Les activités sont gratuites pour les abonnés et 5$ pour les non-abonnés.

ACTIVITES POUR LES

2
& ATELIER ATELIER
N S o 7 0 7 e
avonne/ie pown débutant Poterie et poésie

INSCRIPTION OBLIGATOIRE INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Venez découvrir comment fabriquer votre propre Lors de cette séance guidée, vous créerez un vase
= savon naturel lors d’'un atelier Iudlque et instructif sur que vous personnq”serez avec des mots d’inspirqtions
f:’ la savonnerie par saponification & froid. Une activité ainsi que des poémes. Ce moment bien-étre et créatif
< qui vous permettra d'utiliser des produits naturels, de n‘attend que vous!
§ respecter 'environnement et de gagner en autonomie.
&  Vous repartirez avec un pain de savon personnalisé et @ SALLE ANNETTE-SAVOIE
8  undocument détaillé pour refaire I'expérience chez vous. ® Mercredi 15 mai, 1830 & 21h
=4
o

Q SALLE ANNETTE-SAVOIE
® Mercredi 17 avril, 18h30 & 21h

o

CLUB DE LECTURE CLUB DE TRICOT
\ @ 299
e 11|
[ etfies & Café @A vos diiguili
INSCRIPTION OBLIGATOIRE Apportez vos aiguilles ainsi que vos balles
Club de lecture pour les adultes afin de partager de laine et venez jaser tricot avec Amélie!
ses pigUres-lectures, lire et échanger sur C'est une belle occasion d’échanges
des themes choisis et ce, autour d'un bon café! pour les débutants et les plus experts.

Lire...Un plaisir qui se partage!
& v & & @ SALLE ANNETTE-SAVOIE

Q ALABIBLIOTHEQUE ® Mercredi, 14h a16h

© Les mardis, 10h a12h >10 avril > 8 mai
>30 avril O Mercredi, 18h a 20h
> 28 mai

> 24 avril > 22 mai
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Editions disponibles d la bibliothéque

DE DEUX-MONTAGNES

Le sang des anbres
Francois Landry

W@

des néuves - oue1

SCENARIO : DAVID BORIAU

Adolescent narcoleptique,
Andy s’endort partout et tout
le temps, y compris dans les
moments plus critiques.

Un jour, tandis qu'il intégre
La Fabrique des réves,

une organisation créée
pour réguler les songes de
la population, en se faisant
passer pour un stagiaire, il
découvre un monde ou tout
devient possible mais ou le
danger est omniprésent.

LE SANG DES ARBRES

Pendant un an, de la mi-janvier
& la mi-décembre, Frangois
Landry a tenu son journal
d’habitant de la forét boréale.
Il'y a du Voltaire chez Landry,
mais son jardin n'est pas un
jardin, c’est la forét. Que
voit-on arriver dans ce livre?
Rien d'autre que la vie qui existe
quand le bruit du monde ne
prend pas toute la place.

0 730¢ OWWNOILVWWVUQOHd

| [esbungernndinés
' plus de 50 necettes gournmandes

NES GAUTHIER

Plus de
50 recettes
gourmandes

‘ Le hamburger est bien plus que du fast food, c’est du
fast good! Voild ce que nous prouve la jeune cheffe

I grdce a une cinquantaine de recettes originales,
décadentes et savoureuses dans lesquelles son mets

favori, le hamburger, est & I'nonneur. Ses créations
culinaires n‘ont rien d’ennuyant. Elle s’est inspirée des

nombreuses destinations qu’elle a visitées aux quatre

coins du globe afin de faire voyager ce sandwich

chaud jusqu’a en concocter des versions éclatées

avec le smash-burger qui fait sa renommeée. Inés

dévoile maintenant quelques-uns de ses secrets

qui vous permettront de cuisiner des pains uniques,

des sauces onctueuses et parfumées, des burgers

et des smash-burgers divins, des condiments et

des a-cotés succulents. Assurément, ses recettes en

mettront plein la vue, mais surtout, plein les papilles!
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ABL ACCES ACCUEIL ACTION
POUR L'IMMIGRATION

ABL Immigration offre des services d'accueil et de
soutien a l'intégration aux nouveaux arrivants et aux
personnes immigrantes des Basses-Laurentides.
Activités gratuites: café-réseautage interculturel

(pour pratiquer le frangais, mieux connaitre la culture
québécoise et socialiser), sorties familiales aux vergers,
ateliers d’échange Espace parents, atelier sur la gestion
financiére, café-rencontre avec un policier, rencontre
avec un député et sessions Objectif Intégration
(portant sur I'histoire du Québec, les cing valeurs

clés du Québec, 'adaptation et le marché du travail).

@ 184, rue Saint-Eustache,
Saint-Eustache

> Informations et inscriptions:
514 570-3313 | Lucie Martineau
ablimmigration@gmail.com
www.abl-immigration.org

@ oblimmigration

Bénévolat et entraide

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI
DE LA MRC DEUX-MONTAGNES

Activités pour les 15 a 35 ans:

Recherche d’'emploi, retour aux études, orientation,
réussite éducative, persévérance scolaire, €ducation
financiére, projets d’entrepreneuriat, de bénévolat
et de volontariat. Lundi au vendredi [ Gratuit

Projet les Mentors:

Tu as une idée de projet et tu es éigé entre

12 et 35 ans? Tu pourrais obtenir une bourse
jusqu’a 500$ et de 'accompagnement pour la
réalisation de ton projet. Participe & I'événement

en présentant ton projet sur scéne devant les Mentors.

Dépose ton idée de projet avant le 26 janvier 2023.
Une initiative réalisée par Persévérons Ensemble
et les Carrefours jeunesse-empiloi. Pour plus
d’informations, contacte le Carrefour
jeunesse-emploi Deux-Montagnes:

Maryse St-Jacques | 450 974-1635, poste 228
m.st-jacques@cjedm.qgc.ca

@ 2705, boul. des Promenades,
suite 10, Deux-Montagnes

> Informations:
450 974-1635, poste 221
info@cjedm.qc.ca
www.cjedm.gc.ca

€ carrefour jeunesse-emploi
de la MRC Deux-Montagnes

CJEDM (@cje_dm)

@ cuepm




Bénévolat et entraide

COMITE D’AIDE ALIMENTAIRE
DES PATRIOTES

Le CAAP offre des produits

en économie sociale,

dont des paniers santé & 22$
(fruits et legumes du marché).

Service de repas congelés, sains
et équilibrés, livrés a domicile pour
tous avec possibilité de tarification
sociale pour les personnes plus
vulnérables.

Appelez-nous!

Q 1906, chemin d’'Oka,
Deux-Montagnes

> Informations:
450 472-9469 | Nadia Leclair,
directrice générale
caa-patriotes@videotron.ca

Boutique en ligne:
www.didealimentaire.com

FONDATION SERCAN

La Fondation Sercan soutient la
Maison de soins palliatifs et Sercan;
deux organismes communautaires
offrant une gamme de

services essentiels comme
'accompagnement pour ceux
ayant regu un diagnostic de fin de
vie, de 'accompagnement pour les
endeuillés, du transport personnalisé
pour les rendez-vous médicaux...

Mis & part les services de soutien,

12 chambres privées sont mises & la
disposition des gens en fin de vie afin
de permettre de vivre leurs derniers
moments dans la dignité et entourés
des siens.

Q 50, rue Chénier, Saint-Eustache

> Informations:
450 491-1912, poste 206
financement@maisonsercan.ca
www.maisonsercan.ca
@ Maison Sercan

FONDATION EMILE-Z-LAVIOLETTE

Notre mission est de soutenir les
organismes et établissements
scolaires venant en aide aux enfants
de familles & faible revenu de notre
région. Cette année, nous allons
distribuer plus de 72000 collations
matinales aux enfants qui arrivent
sans manger a l'école.

> Informations:
Erik Johnson
info@emile-z-laviolette.com
www.emile-z-laviolette.com

LA MOUVANCE, CENTRE DE FEMMES

La Mouvance, Centre de femmes
est un organisme communautaire
qui vise & briser l'isolement des
femmes, a les conscientiser, les
informer et les sensibiliser aux enjeux
sociaux qui les concernent gréce &
de nombreux ateliers, conférences
et activités sur les sujets de I'heure.
Un service d'écoute immédiat et de
référencement gratuit pour diverses
problématiques touchant les
femmes est aussi offert.

Tous les services sont sans frais
supplémentaires avec la carte de
membre au colt de 10$/année.

®Lundiau jeudi, 9h &16h

Q 83, rue Chénier, Saint-Eustache

> Informations et inscriptions:
450 472-7245

info@lamouvance.ca
www.lamouvance.ca

LES ARTISANS DE L'AIDE (CAB)

Le Centre d'action bénévole
Les Artisans de 'Aide offre des
services aux ainés de la MRC
de Deux-Montagnes et du sud
de Mirabel.

Voici nos services:

« Accompagnement en transport
(médical, épicerie,
banque et pharmacie)

« Popote roulante:
frais et livrés & domicile

« Diner communautaire, pour
personnes isolées

« Aide aux formulaires (sauf imp6t)

« Appels et visites amicales
pour briser I'isolement

« Soutien aux proches aidants:
une intervenante sociale offre
du soutien

Pour ainés vulnérables, un
accompagnement personnalisé
est offert par une travailleuse
de milieu.

Q 108-184, rue St-Eustache,
St-Eustache

> Informations:
450 472-9540 | Jessica Tremblay
www.cabartisans.org
info@cabartisans.org
@) lesartisansdelaide

ethurayumsd NOILYWWY Y904 d
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ASSOCIATION DE HOCKEY MINEUR
DU LAC DES DEUX-MONTAGNES

Visitez le site web pour plus
de renseignements.

> Informations: 450 472-2642
(boite vocale seulement)
www.ahmldm.com

4KORNERS

Fondé en 2005, 4Korners est un
organisme caritatif enregistré au
Canada, qui tisse des liens entre les
citoyens des Laurentides a l'aide
de programmes et de services
répondant & leurs besoins dans

un environnement sar et inclusif.

Devenez membre:10$ par année/
adulte, enfants GRATUITS.

@ 1650, chemin d’Oka,
Deux-Montagnes

> Informations:
450 974-3940, poste 601
info@4korners.org | www.4korners.org
@ 4KornersCenter

Jeunease et famille

CARREFOUR PERI-NAISSANCE ET FAMILIAL

La période d'inscriptions du
Carrefour péri-naissance et
familial débute le 28 novembre.
L'organisme offre des services et
ateliers adaptés aux besoins des
familles afin de soutenir les parents
dans les différentes étapes de leur
vie familiale: relevailles, halte-
garderie, conseils en allaitement,
activités parents- enfants, activité
sur le développement de I'enfant et
plus encore.

Vous étes parents ou vous
attendez un enfant? Le Carrefour
péri-naissance et familial est la
ressource qui grandit avec votre
famille!

> 450 472-2555, poste 101
info@carrefourperinaissance.org
www.carrefourperinaissance.org

C.E.S.AM.E.
CENTRE POUR L'ENFANCE EN SANTE MENTALE

Q 328, chemin de la Grande-Céte
Saint-Eustache

> Informations: 450 623-5677

info@cesamedeuxmontagnes.com
www.cesamedeuxmontagnes.com

CENTRE MARIE EVE

Soutien personnalisé pour les
femmes enceintes ou les mamans
d’enfants entre 0 et 2 ans.

Ateliers, suivi psychosocidal,
dépannage matériel et plus
encore. Services gratuits.

Q 232 rue Féré, Saint-Eustache

> Informations:
450 491-1494, poste 5
info@centremarieeve.ca
www.centremarieeve.ca

CLUB DE PATINAGE ARTISTIQUE
ST-EUSTACHE
> Informations: 450 974-5111

info@cpasteustache.com
www.cpasteustache.com

CLUB DE SKI
DEUX-MONTAGNES/RIVE-NORD

Sports de glisse
(ski / planche & neige)
pour toute la famille.

Forfaits avec ou sans lecons
et forfaits avec ou sans transport.

> Informations:
www.skideuxmontagnes.ca
inffo@skideuxmontagnes.ca

CORPS DE CADETS DE LA LIGUE NAVALE
DEUX-MONTAGNES

Pour les garcons et les filles de 9 &

12 ans qui désirent connaitre le
monde naval, la survie en forét

et participer d beaucoup d’'autres
activités de I'univers des cadets.
Plusieurs activités au cours de
'année: activités sportives, camps
d'été, camps d'hiver.

© samedi, 8h & midi
Q Légion royale canadienne
141, chemin du Grand-Moulin

> Informations:
438 392-7109 | Cynthia Mathieu
deux-montagnes@
liguenavaleducanada.gc.ca




Jeunease et famille

FORAINS ABYSSAUX

L'école de cirque Forains Abyssaux
invite les enfants, adolescents(es)
et adultes a s’initier ou & se
perfectionner en techniques
aériennes, d'équilibre et jonglerie.
30 mars au 1*"juin
®o9haloh:4a6ans

O 10h a11h30:7 & 12 ans

® 11h30 & 13h30: intermédiaire

Q Espace Forains
Aréna Olympia
611 20° ave. Deux-Montagnes

> Informations:
514 892-3271 | Héléna Courteau
ecoleforains@videotron.ca
www.ecoledecirquelesforains.com
€ cirque 2m

ASSOCIATION PANDA
BASSES-LAURENTIDES SUD-OUEST

PANDA offre des activités en lien
avec le Trouble du Déficit de
I'Attention avec ou sans
Hyperactivité (TDAH).

Pour tous les ateliers et
conférences Carte de membre
annuelle [10$

> Informations: 514 713-5353
www.pandablso.ca

€ associationpandablso

ASSOCIATION DE RINGUETTE

www.ringuettedeux-montagnes.org

5¢ GROUPE SCOUT GRAND MOULIN

Le scoutisme est un mouvement
de jeunesse reposant sur I'appren-
tissage de valeurs, telles que le
respect, la confiance, la justice

et le dépassement. Son but est
d'aider le jeune individu & former
son caractére et & construire sa
personnalité tout en contribuant &
son développement physique, intel-
lectuel, affectif, spirituel et social. Le
scoutisme vise donc le développe-
ment intégral des jeunes.

> Activités de plein air
(survie et orientation en forét,
randonnée en montagne, canot,
escalade, etc.)

> Activités hivernales et estivales

> Activités de réflexion
et jeux d'équipe

> Activités communautaires

(coup de pouce aux organismes,
mobilisation citoyenne, etc.)

> Camps d'été et d'hiver
> Informations:
514 730-3398 | Jean Cété

info@5escoutgrandmoulin.org
www.5escoutgrandmoulin.org

MAISON DES JEUNES
DE DEUX-MONTAGNES

Organisme communautaire
pour les jeunes de 12 & 17 ans.

Sports, loisirs, jeux, animations,
aide, écoute, références et soutien.
® Lundi au jeudi, 15h & 22h

® Vendredi, 16 h & 23h

® samedi et dimanche,
selon les activités

Q 108, 13° Avenue, Deux-Montagnes

> Informations: 450 491-3958
www.mdjdm.net
mdjdeux-montagnes@gmail.com
€@ mdjdm.ca

REVOLUTION FC

Inscriptions estivales
deés le lundi 5 février 2024

Chaque jeune a sa place!

Le REVOLUTION FC offre des activités
de soccer pour les personnes de

4 & 65 ans, qu'elles souhaitent
jouer de manieére compétitive ou
récréative.

Camp de Soccer de la reléche
Du 4 au 8 mars 2024, de 9h a16h.

Camp 100% Soccer et 100% plaisirs
Travail technique, d’agilité et de
coordination, encadré par le staff
technique du REVOLUTION FC.

@ Complexe Multisport
Saint-Eustache
85 rue Grignon, Saint-Eustache

> Informations:
www.revolutionfc.ca
438 389-0198

1202 Ythurapumsd NOILYWWYY90dd

A




Adultes

ACDM CLUB SOCIAL HERITAGE ENSEMBLE CHORAL SAINT-EUSTACHE
ASSOCIATION CULTURELLE . H p N Pour découvrir le monde
DE DEUX-MONTAGNES ® Ouvert du jeudi au dimanche @ 15h Mervelllou du chant choral

. P Q 503, rue Cedar, Deux-Montagnes classique. Vous aimez chanter?
Chorale, atsliers créatifs Venez les rencontrer & la salle

et création collective. > Informations: 450 473-5429 de répétition les jeudis en soirée.
Concert de la féte des Méres heritagesocialclub503@gmail.com Ajout au programme :
gqu lA?CCDhlarole Deux-Montagnes www.heritagesocialclub.com Le Carmina Burana

el .

- . . Edifice de la Légion
Q Eglise st-Agapit, CLUB PHILATELIQUE DEUX-MONTAGNES v RN
1002 Chemin d’Oka '

X ) Rencontre hebdomadaire, Deux-Montagnes
S O 5mai,15h les mardis soir & compter de 18h 30 . .
N > A tez des d . ) Nouvelle session dées
pportez des denrees non Q 200 Henri Durant, le 15 février, 19h
périssables pour le comptoir Deux-Montagnes
alimentaire de la paroisse. (Salle Annette-Savoie) > Informations:
. L ti de la choral . 514 823-6898 | Danielle Bourgeois
es pratiques de la chorale > Informations: choralesainteustache@gmail.com
2 de I'ACDM 450 434-6278 | 514 206-4387 www.ecse.ca
S  Olesmercredis, 15h a17h30 Serge Paquette
= - . spaquette@vikingfire.ca
< - paq @viking
= O Eglisest-Agapit GUILDE DE COURTEPOINTE
s 1002, chemin d'Oka de d d
< La guilde de courtepointe de
= > Informations: FOREVER YOUNG THEATRE Degx—Montag nes repgroupe des
(=] - . 2 f f
S 512167588 ouy Daseyive © Lesrepétions ont e possionnées de courtepoints visant
;;irg[@;o&ldeo ron.ca islundiastiia 14h des techniques traditionnelles et

Q 503, rue Cédar, Deux-Montagnes modernes. Tenue d'ateliers, projets
communautaires, une bibliothéque

\Y)
nO

N > Informations: ainsi que la tenue de fins de
CLUB DE L'AGE D'OR 450 983-6811 | Hazel Wylie semaine de couture deux fois
Q salle des Vétérans 450 472-8927 | Heather Tremblay paran.
141, Chemin du Grand-Moulin, s lc@gmail.com Les nouvelles inscriptions
Deux-Montagnes www.foreveryoungtheatre.ca sont acceptées en tout temps.

Les membres de la guilde se

> Informations: . » réunissent tous les mardis
450 974-7960 | Thérése Le Bouthillier DANSE EN COEUR de septembre & juin.

Q Centre communautaire ®© Mardi, 14h & 21h
Sainte-Marthe-sur-le-Lac
99, de la Mairie,
Sainte-Marthe-sur-le-Lac

Q Légion royale canadienne
141, Chemin du Grand-Moulin,

Deux-Montagnes
@ salle la Légion Deux-Montagnes )
141, Grand-Moulin, > Informations: courtepointe.

Deux-Montagnes deuxmontagnes@gmail.com

. @ guildecourtepointedm
> Informations:

450 491-5774 | Colette Lecompte
colucol948@outlook.com
www.danseencoeur.ca




Adultes

LEGION ROYALE CANADIENNE 185

Q 141, chemin du Grand-Moulin,
Deux-Montagnes

> Informations: 450 472-6530

LE LUDUSIUM CLUB DE JEUX DE SOCIETE

Soirées de jeux de société
conviviales, pour jouer

et discuter. La ludothéeque offre
plus de 150 jeux. Les participants
peuvent aussi apporter leurs jeux.
Pour groupe ou personne seule qui
souhaite joindre d'autres joueurs.

O Tous les mardis soir,
18h30a22h30

> 2$ la soirée ou 25$ pour la saison.

> Informations:
infoludusium@gmail.com

SOCIETE D’HORTICULTURE ET D’ECOLOGIE
DE DEUX-MONTAGNES

Conférences sur I'horticulture

et I'écologie.

Gratuit pour les membres/

5$ pour les non-membres

Q Centre d’art La petite Eglise
271, rue Saint-Eustache,
Saint-Eustache

> Informations: 438 398-2347
Johanne Struthers | Présidente
sochorecodm@gmail.com
www.seh2m.fsheqg.org

QUEBEC SECOURS

Organisme & but non lucratif et &
vocation humanitaire, spécialisé
en recherche et sauvetage de
personnes disparues en milieu
forestier ou urbain.

Les bénévoles qualifiés assurent
également les premiers soins lors
d'événements d'envergure.

Q 6341 rue Forest, Terrebonne

> Informations:
inffo@quebecsecours.qc.ca
www.quebecsecours.gc.ca

S.0.S. JEUNESSE

ORGANISME SDA (SERVICE DE DROIT D’ACCES)
L'organisme offre de visites
supervisées entre un ou des
enfants avec son parent ayant
perdu la garde physique.

> Informations: 450 473-5014
Linda et Richard Provost

THEATRE DE LA PETITE COMEDIE

Cours de thédtre accessibles
a toutes les bourses, de 4 ans
jusqu'd I'dge adulte.

> Informations: 514 571-7164
Julie Brassard
info@lapetitecomedie.ca
www.lapetitecomedie.ca

SOCIETE DE GENEALOGIE ET D’HISTOIRE
DE SAINT-EUSTACHE

Recherches, formations,
conférences et sorties culturelles
sur la généalogie et I'histoire.

Q Centre d'histoire et d’archives
de la SGHSE a Deux-Montagnes.
2¢ étage bibliotheque
Guy Bélisle, 12 chemin de la
Grande-Cote, Saint-Eustache

> Informations: 450 974-5164
admin@sghse.org
www.sghse.org/ressources-en-ligne

TOPS (TAKE OFF POUNDS SENSIBLY)
RENCONTRES HEBDOMADAIRES
WEEKLY MEETINGS

Groupe d’appui pour perdre
du poids. Les rencontres sont

tenues en anglais. Rencontres
hebdomadaires.

Carte de membre au coltde 59%
ou 3$ par semaine.

® Les jeudis, 10h & 11h 30
Q 200, rue Henri-Dunant

> Informations: 450 472-8927
Heather Tremblay
heathertremblayl2@gmail.com

UTA / COURONNE NORD

Cours et conférences: musique,
arts visuels, histoire, architecture,
archéologie, sciences, biographies,
psychologie, philosophie, dessous
de I'actualité, religion, etc.

Dates d'inscription:
du 8 au 18 janvier 2024 en ligne a
www.usherbrooke.ca/uta/prog/crn

> Informations: 579 633-1010
uta.couronne-nord@usherbrooke.ca

WOMEN’S TIME OUT

Club social anglophone avec
activités tous les jeudis.

Foire Artisanale Women'’s Time Out
(® Samedi le 28 octobre, 10h d 15h

Q salle des Vétérans (Légion)
141, chemin du Grand Moulin,
Deux-Montagnes

> Informations:
450 473-5269 | Carol Distasio
distasiojim@gmail.com

514 978-0520 | Beverly Bentley
BJBentley54@gmail.com
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Surveillez notre site Web

pour ne rien manquer
de nos activités et événements! |
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