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LA CARTE CITOYEN FAIT SON ARRIVEE!

La Carte loisirs et la carte d’abonnement
a la bibliotheque fusionnent pour devenir

A SAVOIR!

> Les Cartes loisirs ainsi que les

cartes d’abonnement d la
bibliothéque encore valides
peuvent continuer d'étre utilisées
jusqu’a leur expiration. Les citoyens
devront se procurer la nouvelle Carte
citoyen lors de I'expiration d'une de

> Les citoyens possédant leur
Carte loisirs encore valide, mais
qui ne sont pas abonnés a la
bibliotheque, pourront dorénavant
emprunter des livres avec leur Carte
loisirs. A I'expiration de celle-ci, elle
sera remplacée par la Carte citoyen.

une seule et méme carte: la Carte citoyen!

CARTE CITOYEN

~ vie of pex-wontacses — (On aime. ym:’

ces deux cartes.

A NOTER: LA CARTE DE LA BIBLIOTHEQUE
SERA ACCEPTEE UNIQUEMENT POUR
EMPRUNTER DES DOCUMENTS, ET NON
POUR LES INSCRIPTIONS AUX ACTIVITES DE
LA BIBLIOTHEQUE (VOIR LE POINT SUIVANT).

> Les inscriptions aux activités
de la bibliothéque auront dorénavant
lieu sur la plateforme Sport Plus,
comme c'est le cas
pour les activités de loisirs.
IMPORTANT : LES USAGERS DE LA
BIBLIOTHEQUE QUI SOUHAITENT S'INSCRIRE
AUX ACTIVITES DOIVENT DONC SE
PROCURER LEUR CARTE CITOYEN DES
MAINTENANT S’ILS N'ONT PAS DE CARTE
LOISIRS NI DE COMPTE SPORT PLUS AVEC
LA VILLE, ET CE, MEME SI LEUR CARTE
D’ABONNEMENT N’EST PAS EXPIREE.

> Les citoyens peuvent dorénavant
se procurer la Carte citoyen & la
bibliothéque, pendant ses heures
d’'ouverture, ainsi qu’au Service
des loisirs.

> Pour se procurer la Carte citoyen,
les résidents doivent présenter
deux preuves d'identité avec
adresse. Exemple: permis de
conduire ET compte de taxes
ou compte d'un fournisseur de
service (Bell, Vidéotron, etc.).
Pour les moins de 18 ans: carte
d'assurance maladie ET permis
de conduire OU bulletin scolaire
OU certificat de naissance.
La preuve d'adresse du parent
est aussi demandée.

/ .E.

LA PERIODE D'INSCRIPTIONS SE TIENDRA DU 5 AU 14 DECEMBRE 2023.

Obligatoire pour I'inscription aux activités
(POUR CHAQUE MEMBRE DE LA FAMILLE).

Inforumations 450 473-2196, POSTE 4225 | WWW.VILLE.DEUX-MONTAGNES.QC.CA/LOISIRS

Pan intennet

www.bit.ly/vdm-loisirs

® Du 5 décembre 9h au 14 décembre 23h
NON-RESIDENT A COMPTER DU 11 DECEMBRE

> Paiement par carte de crédit seulement

Rabais

Applicable pour les citoyens de Deux-Montagnes seulement.

> Rabais de 25% pour le 2¢ enfant et plus d’'une
méme famille, inscrit dans la méme discipline.

> Rabais de 25 % pour les personnes Ggées
de 55 & 64 ans.

> Un cours gratuit est accordé aux personnes dgées
de 65 ans et plus. Un rabais de 50 % est accordé
sur le 2¢ cours ou plus (le cours gratuit sera appliqué
au cours le moins dispendieux).

Frais de non-nésident

Frais supplémentaires de 50 % du prix régulier du cours.

Blpglaofm Q 200, rue Henri-Dunant, Deux-Montagnes

® Du 5 décembre, a compter de 9h, au 14 décembre 17 h.

Bureaux fermés le samedi et dimanche.
NON-RESIDENT: A COMPTER DU 11 DECEMBRE.

Les bureaux seront également ouverts les 5 et 12 décembre
en soirée jusqu’'a 19h 30.

Accédez aux activités libres en gymnase
avec une carte prépayée. On peut se la

procurer au Service des loisirs ou en
ligne sur le site des inscriptions.

IMPORTANT : La carte prépayée est dorénavant
obligatoire pour participer aux activités libres.
L'argent comptant n‘est pas accepté sur place.

Les non-résidents, ainsi que
les résidents n’ayant pas
de Carte loisirs/Carte citoyen,
doivent passer au Service des
loisirs pour obtenir une carte
prépayée, et ce, avant I'activité.

www.bit.ly/vdm-loisirs

La Cante citoyen /Cante loising ————



, ACTIVITES
DEBUT DE LA SESSION

LE 13 JANVIER 2024

otuces

M . L’enfant doit étre

et oportives > accompagné
d’un adulte

Boxe

8 ans et plus

Mélange de techniques et pratiques de boxe, d'exercices
cardiovasculaires, musculaires et de mise en forme.

Q ARENA OLYMPIA
® Lundi,18h30 a19h 30
125$

® Jeudi, 18h30a19h30
125%

AVEC PETITE FLEUR

5dl2ans

Entrainement cardiovasculaire sur un enchainement
de musique latine.

Q ECOLE SAUVE
®© Dimanche, 10h30 & 11h 30
125%

A t oI ﬂf aﬂ

Ateliers culinaines ERINERR L 2T

8dl12ans

Initiation & la cuisine. Préparation de plats sucrés

et salés, en passant par la boite & lunch santé.

Le parent peut demeurer sur place afin de participer

a l'activité, sans colt additionnel. Chaque enfant apporte
un contenant pour rapporter le plat préparé & la maison.

Q LEGION
O Mardi, 18h &19h 30
>16 janvier > 30 janvier > 13 février > 27 février

170$ Incluant les ingrédients et les équipements requis.
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ACTIVITES
POUR LES

euned

DEBUT DE LA SESSION
LE 13 JANVIER 2024

AVEC STUDIO
VIVA DANSE

Danoe

Q ECOLE EMMANNUEL-CHENARD

7’
Pré-danse
3ans
Classe d'initiation a la danse.

® samedi, 9h a 9h45

Mini hip hop
5a7ans

Classe de danse dynamique de style hip hop
sur des musiques actuelles.

® samedi, 10h30 a11h15

120$ 120$
Pré-danae Jagz
4 ans

Classe d'initiation & la danse.

® samedi, 9h 45 a10h 30
120$

6as8ans
Classe de danse introduisant les bases de la danse jazz.

® samedi, 11h15 a12h
120%

[ oy /
Acta}tteo culta/l,eae()— DEBUT DE LA SESSION LE 16 JANVIER

Ateliens culinaines

1216 ans

Apprentissage des bases de la cuisine
et de la patisserie pour préparer soi-méme
des repas simples et délicieux.

Chaque participant apporte un contenant
pour rapporter le plat préparé d la maison.

Q LEGION
® Mardi, 18h @19h 30
> 23 janvier > 6 février > 20 février > 5 mars

170$ Incluant les ingrédients et équipements requis.

(sauf indication contraire)

Dessin pas d pas

. Le participant doit
7d4al12ans

avoir atteint I'age de 7 ans
dés le premier cours.

©Q PETITE ECOLE JAUNE, SALLE A

® Mercredi, 16 h 30 & 18 h > DEBUT 17 JANVIER
® Jeudi, 16 h 30 & 18 h > DEBUT 18 JANVIER

® Vendredi, 16 h30 & 18 h > DEBUT 19 JANVIER

160$

> Le participant apporte son propre matériel
Prévoir environ 25$ pour I'achat du matériel
(liste fournie & l'inscription).




Q@ ECOLE DES ERABLES [:D[INERSAYN[Y=S

COURS ET HORAIRE SUJETS A CHANGEMENTS SELON LES DISPONIBILITES DES MONITEURS ET DES INSCRIPTIONS.

Panent-enfant 1

®Samedi  9ha9h25
® Dimanche 9ha9h25

Panent-enfant 2

® samedi 9h30 a 9h55
® Dimanche 9h30 & 9h55

Panent-enfant 3

®Samedi  10ha10h25
® Dimanche 10h a10h25

Préacolaine 1

®Samedi  10h30a10h55
Nhanh2s

® Dimanche 10h30 & 10h55
1Tha1lh25

Préacolaine 2

® samedi  11h30 a1lh55
® Dimanche 11h30 a11h55

Préscolairne 3

® samedi  12h30 a12h55
(® Dimanche 12h30 a12h55

ACTIVITES
POUR LES

euned

Préacolaine /

O samedi 13h a13h25
® pimanche 13h a13h25

Préacolaine 5

O samedi 13h30 a13h55

® Dimanche 13h30 a13h55
14h a14h25

Nagewr 7

® samedi  14hal14h55
15h a15h 55

® Dimanche 14h30 &15h25

Complexe aquatique =

L
En ayant en main votre Carte loisirs/Carte citoyen = /}g
_ -~ e
SA'NT'EUSTACHE de Deux Mo'nt'clgn\es, procurez-vous : //
9 230, boul d Arthur-s . une carte piscine d I'un de ces endroits: —
, boulevard Arthur-Sauvé -

Q au Complexe aquatique
Q 4 la bibliothéque Guy-Bélisle
Q au Saint-Eustache Multiservice (SEM)

Les Deux-Montagnais ont accés GRATUITEMENT
aux bains libres et sont éligibles a I'inscription aux
cours de natation aux mémes tarifs que les Eustachois.

> Informations: 450 974-5111
www.saint-eustache.ca/inscription-aux-activites

Les inscriptions pour la session de I'hiver

débuteront le 5 décembre a compter

de 6 h pour les résidents de Boisbriand
et de Deux-Montagnes.

Carte piscine
obligatoire

GRATUITE




Abdos fesses

Pour tonifier le grand fessier et les muscles
abdominaux.

ARENA OLYMPIA
125%

Aucune réservation. 4 & 8 terrains disponibles.
POLYVALENTE DEUX-MONTAGNES - BLOC SPORTIF PORTE 3

Carte prépayée requise (voir info en page 2).

Venez dépasser vos propres limites avec Bootcamp,
un cours d’intensité élevée sous forme d’intervalles
et/ou de circuits ol vous travaillerez force, endurance
et cardiovasculaire.

ARENA OLYMPIA

125%

Hiit

Forme de conditionnement qui implique de
Plus de détails I'endurance, un entrainement en résistance,
une aérobique de haute intensité.

sur les cours au
www.bit.ly/vdm-loisirs ARENA OLYMPIA

125%




Fitboxe

Mélange de techniques et pratiques de boxe,
d’exercices cardiovasculaires, musculaires
et de mise en forme.

ARENA OLYMPIA

125$
Piyo

Mélange de Pilates et de Yoga.

ECOLE SAUVE

125%

Strong Nation

Entrainement par intervalles de hautes intensités.

ECOLE DES MESANGES

125%

Aquagumba

Entrainement & faible impact articulaire qui propose
des mouvements énergétiques sur de la musique

rythmée effectués dans la piscine en eau peu profonde.

ECOLE DES ERABLES

105$

Zumba fitrness

Entrainement cardiovasculaire sur un enchainement
de musique latine.

LEGION

125%

Jumba pour Tous

Parfait pour des mouvements originaux Zumba®
modifiés & une intensité moindre tout en gardant
les éléments du fitness: cardiovasculaire,
conditionnement musculaire, souplesse

et équilibre!

ECOLE SAUVE

125%

Aquaforume

Exercices au son d'une musique entrainante,
dans I'eau peu profonde.

ECOLE DES ERABLES

105$

105$



Cincl mobility

Ce cours d’'une durée de 30 minutes aide a te libérer
du stress, a restaurer ton amplitude de mouvement
et & renouveler ta capacité a bouger mieux

et plus longtemps.

LEGION

55%
ECOLE DES MESANGES

55%

Condit B

POUR DEBUTANT

Différents exercices de renforcement physique et
musculaire améliorant la santé globale. Exercices
avec le poids du corps et/ou autres matériels.

CENTRE COMMUNAUTAIRE

125$

125%

FE. ot bhilitd antiotia

Exercices d'étirements spécialement congus pour
améliorer la mobilité articulaire et la qualité de vie.

CENTRE COMMUNAUTAIRE

125%

125%

MI got t.

Ce cours offre différents outils permettant de se
connecter d soi-méme et de réduire I'état de stress
et d’'anxiété.

ECOLE EMMANUEL-CHENARD

PILATES ANTI-AGE

100$

Cette pratique associe les postures, les techniques
respiratoires et la relaxation.

CENTRE COMMUNAUTAIRE

125%



Pilates, mobilits, 1Ty
étinements et poatwre

Cette pratique associe les postures,
les techniques respiratoires et la relaxation.

ECOLE SAUVE

125%

Jai chi

Art martial chinois apparenté au Kung Fu avec

des mouvements lents variés selon les chorégraphies

enseignées. Meilleure gestion de la respiration
et de la concentration (méditative) ainsi qu'un
meilleur équilibre mental et gestuel.

CENTRE COMMUNAUTAIRE

120
ECOLE DES ERABLES

120$
ECOLE DES ERABLES

75%

Yoga hatha

Débutant

Différentes postures axées sur la concentration,
la respiration et la relaxation.

ECOLE EMMANUEL-CHENARD

125%

Yoga

INTERMEDIAIRE

Différentes postures axées sur la concentration,
la respiration et la relaxation.

ECOLE EMMANUEL-CHENARD

Yoga EXETTy

Un yoga sur mesure, simple et relaxant.

ECOLE SAUVE

125%
Yoga

Un yoga sur mesure, simple et relaxant.

CENTRE COMMUNAUTAIRE CENTRE COMMUNAUTAIRE
125% 125%
LEGION CENTRE COMMUNAUTAIRE
125% 125%




Aquarelle

TOUS LES NIVEAUX SONT BIENVENUS

Les participants apportent leur projet et le professeur
prodigue son expertise et des démonstrations pour
les aider d le réaliser.

PETITE ECOLE JAUNE (SALLE A)

Le participant apporte son propre matériel.
Prévoir environ 100 $ pour 'achat de matériel
(liste fournie & l'inscription).

215%

Eopagnol DEBUTANT1

Contenu du cours adapté pour la vie de tous les jours :
salutations, argent, chiffres, heures, aliments, etc. Initiation

& la grammaire et la conjugaison des verbes au présent et

au futur. Jeux, exercices, diaporamas sont au programme.
PETITE ECOLE JAUNE (SALLE B)

Prévoir 20 $ pour 'achat du cahier de cours
aupreés du professeur

215%

Eopagnol DEBUTANT 2

Cours destiné aux éléves qui possédent déja quelques
notions de base en espagnol. Thémes abordés :
transport, climat, santé. Poursuite de I'apprentissage
du vocabulaire et de la grammaire. de base,
conjugaison des verbes en différents temps.

Initiation & la conversation de base.

PETITE ECOLE JAUNE (SALLE B)

Prévoir 20$ pour I'achat du cahier de cours
auprés du professeur

215%

»

NVIER
aire)

LA SESSION LE 15
4 7 . .
f indication co

=Bk

Peintwre classique
(HUILE OU ACRYLIQUE)

Apprentissage pas & pas et conseils individualisés
permettant de réaliser un tableau dans le médium
de votre choix. Plus d'une session pourrait étre
nécessaire pour compléter un projet.

PETITE ECOLE JAUNE (SALLE A)

Le participant apporte tout le matériel requis.

Prévoir environ 130 $ pour I'achat de matériel.
235%

Photos avee cellulaine BEEIIEY

Apprentissage des réglages de base et des
techniques essentielles de la prise de photos
avec cellulaire pour réussir des photos créatives
de qualité! Des moments de pratique assistés
de I'enseignante sont prévus a I'horaire.

PETITE ECOLE JAUNE (SALLE B)

Le participant doit apporter son cellulaire.
n5$

Ateliejzde,alwtoo
avec cellulaine

Vous apprendrez d sélectionner les réglages

de I'appareil, & ajuster la mise au point et la
luminosité, a cadrer I'image a I'aide de la grille,
a utiliser le zoom, les différents modes et options.

PETITE ECOLE JAUNE (SALLE A)

Apportez votre cellulaire
pour la partie pratique de I'atelier!
66%



ACTIVITES OFFERTES PAR

INSCRIPTIONS ET INFORMATIONS AUPRES DE L'ORGANISME.

Anchens

10 ans et plus

Q ECOLE LAKE OF TWO MOUNTAINS

(O Lundi et Vendredi, 18h a 21h
15$ / SEANCE
DEBUT DE LA SESSION 13 JANVIER
Informations:
Robert Filiatrault | 450 622-6067
www.archers-deux-montagnes.com

> Informations: 4da6ans 10a12ans Ados
Noémie Lambert Q PETIT ECOLE JAUNE Q PETIT ECOLE JAUNE Q PETIT ECOLE JAUNE
514 571-7164 ®© Samedi, 9h a10h O Lundi, 18h&19h30 ® Lundi, 19h45 & 21h15
info@lapetitecomedie.ca 180% (14 COURS) 245% (18 COURS) 250% (18 COURS)

www.lapetitecomedie.ca Incluant cours ouvert Incluant répétition Incluant répétition
et spectacle et spectacle

7a9ans 10 & 15 ans - IMPRO Adultes

Q PETIT ECOLE JAUNE Q PETIT ECOLE JAUNE @ CENTRE COMMUNAUTAIRE
Vendredi, 18h a 19h15 (® Vendredi,19h45 a 21h (© Mercredi, 19nh30 & 21h 30
225$ (18 COURS) 195$ (12 COURS) 295% (18 COURS)

Incluant répétition Incluant répétition Incluant répétition
et spectacle et spectacle et spectacle

h)
o
o
()
o
>
=
=
;
(=)
=
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%
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COURS D’ESSAI GRATUIT
Rabais de 25$ pour les 18 ans et moins
* NOTEZ QUIIL Y A DES FRAIS D’ASSOCIATION

,4, ; ,‘ t- COURS A LA CARTE: Non-membre: 20$ | Membre:10$

©Q POLYVALENTE DEUX-MONTAGNES

> Informations: A
Ecole Shinka Do Kan Judo 3a6ans JUdO 13 ans et plus me&t&“
514 516-5855 Parent-enfant (®© Lundi, 19h 45 & 20h 45 7a12ans

shinkadokan@gmail.com () samedi, 8h30 & 9h O Mercredi, 19h15a20h15 (D Lundi, 18h45 a 19h 45
www.shinkadokan.com N ine: 150 (© samedi, 10h a11h
1x semaine: 150$ 13 ans et plus

> 1xsemaine: 185$ @® Lundi, 20h 30 & 21h 30

o N > 2x semaine: 245$
Eosentrics Judo 7412 ans
13 ans et plus

. N V4
13 ans et plus © Mercredi, 18h15a19n15  Haalé pourtous O Mercredi, 20h15 1 21h30
i o Samedi, 9h a10h . R
(® Jeudi, 18h15 a19h15 ® © Mardi 19h & 20h

> Ixsemaine:150$ > Ixsemaine:160$ © Jeudi, 19h15 & 20h15
> 2x semaine: 245$% > 2xsemaine:185$%

Pour tous (sans Gl)
® Samedi, 1Thal2h

> 1xsemdaine:185$%
> 2x semaine: 245%

> 1x semaine:185$
> 2x semaine: 245$
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o

Aréna de DeUX-Montugnes (avec Carte citoyen), de Pointe Calumet,
de Saint-Joseph-du-Lac et d'Oka

@ 611, 20° Avenue (avec une preuve de résidence).

Y 4 PY Activités en pratique libre gratuites
m pour les résidents de Deux-Montagnes
A W (avec la Carte loisirs/Carte citoyen),
de Sainte-Marthe-sur-le-Lac

Carte prépayée de 30$ nécessaire avant de se présenter
a l'activité (5$/passage pour le patin libre et 10$/passage
pour le hockey libre).

Achat en ligne en cliquant ici: https://bit.ly/ 46fkKJ2
Présenter la facture au préposé lors du premier passage. F

HORAIRE EN VIGUEUR (sujet a changement)

Patin libre adultes Patin libre pour tous Patin libre parents-enfants (0-5 ans)
Lundi 9h30allh Mardi 14h30a16h L'enfant doit toujours étre accompagné
Mercredi 9h30a11h Jeudi 15h30a&17h d’'un adulte sur la patinoire avec patins.

Vendredi 9h30a10h30 Samedi 12hail3h Lundi 8h30a9h30
Mercredi 8h30a9h30

Vendredi 8h30a9h30

. CASQUE ET GANTS
Ho%eg libre parents-enfants (12 ans et moins) Hoc/aey libre pour tous DE HOCKEY
L'enfant doit toujours étre accompagné d’'un adulte (18 ans et plus). Mardi 13hal4h30 RRUCATCIRES
L'adult t doit étre égal t | tinoi . N
adulte accompagnateur doit étre également sur la patinoire avec Jeudi 14h &15h30

ses patins. Maximum de 3 enfants par adulte accompagnateur.

Vendredi 15h30a16h30

HORAIRE du tempo deo,féteo EN PAGE 13

) NG

Ouverture dés que la température le permet. Complexe aquatique Saint-Eustache

8 G f F ﬁ 2,/ Q 230, boulevard Arthur-Sauvé

En ayant en main votre Carte loisirs/Carte citoyen

Q Parc Olympia (1005, rue Guy) Patinoires éclairées de Deux-Montagnes valide, procurez-vous la
Ayt 5 iusau’d 22h Carte Piscine SANS FRAIS a I'un des trois points
22 patinoires a bandes Jusq de service suivants afin de profiter des activités

a tous les jours

>1anneau de glace

> Chalet et toilettes . )
] Complexe aquatique Saint-Eustache
Horaire d’ouverture du chalet Q 230, boulevard Arthur-Sauvé
® Lundi au vendredi 17h a 21h
® Samedi et dimanche 9h a 21h

du Complexe aquatique:

Bibliothéque municipale Guy-Bélisle
Q 12, chemin de la Grande-Céte, Saint-Eustache

Q Parc Central (108, 13° Avenue) Saint-Eustache Multiservice
7 pEETE Q 145, rue Saint-Louis, Saint-Eustache
> 1anneau de glace
> Chalet et toilettes Consultez la programmation
Horaire d’ouverture du chalet (bains libres et cours de natation) ici:
i o www.sdint-eustache.ca/citoyens-sport-et-
® Vendredi 17ha21h [citoyens-sp

plein-air-installations-sportives-et-de-loisirs/
complexe-aquatique-saint-eustache

® Samedi et dimanche 9h al7h




Anéna Olympia

HORAIRE DU TEMPS DES FETES

Les plages horaires terminent toutes 10 minutes avant la fin pour permettre I'entretien
de la surface. Les surfaces seront également entretenues a la mi-bloc.

HOCKEY LIBRE
(25 PARTICIPANTS MAXIMUM)

PARENTS-ENFANTS

et POUR TOUS ADULTES

SAMEDI, 23 DECEMBRE 12h a13h30

DIMANCHE, 24 DECEMBRE

LUNDI, 25 DECEMBRE

MARDI, 26 DECEMBRE

MERCREDI, 27 DECEMBRE = 8h30 & 9h30 1Mh a15h30 9h30allh

: . 14h30a15h30

VENDREDI, 29 DECEMBRE ~ 8h30a9h30 10h30a14h30 9h304a10h30

SAMEDI, 30 DECEMBRE 12h a13h30

DIMANCHE, 31 DECEMBRE

LUNDI, 1" JANVIER

MARDI, 2 JANVIER

MERCREDI, 3 JANVIER 8h30a9h30 1Th &a15h30 9h30anh

JEUDI, 4 JANVIER 8h30a9h30 15h30a17h 9h30 a10h30
VENDREDI, 5 JANVIER 8h30a9h30 12hal14h 9h30a10h30

Acces gratuit

POUR LES VILLES AVEC ENTENTE

Pour les résidents de Deux-Montagnes
et de Sainte-Marthe-sur-le-Lac sous
présentation de leur Carte citoyen

(ou Carte loisirs/Carte citoyen pour
Deux-Montagnes).

Acceés gratuit également pour les citoyens
de Saint-Joseph-du-Lac, Pointe-Calumet
et Oka (preuve d'adresse avec photo

demandée). Les résidents des villes sans

entente doivent se procurer une carte
prépayée avant de se présenter d I'activité. Z

POUR TOUS
(13 ANSET PLUS)

PARENTS / ENFANTS
(12 ANS ET MOINS)

760G /oMY NOILVWWVYY90dd

@




ABONNEMENT B]bhOtheque
G/zatuit DE DEUX-MONTAGNES |

POUR LES S A 4
RESIDENTS!
X
S
N
Q 200, rue Henri-Dunant,
~§ Deux-Montagnes (QC) J7R 4W6 HORAIRE
= _ ler, /
= 450 473-2796, poste 5228 7 septembre aw 37 mai
= bibliotheque.ville.deux-montagnes.qgc.ca : X
= biblio@ville.deux-montagnes.qc.ca Lundi 13ha20h
3 Mardi 13ha20h
(=)
& No,‘wm / Mercredi  13h a20h
[

Inscription aux activités maintenant en ligne. Jeudi 10h a20h
14 VOIR CI-DESSOUS. Vendredi 10ha20h

Les activités sont gratuites pour les Samedi 10haiéh

abonnés et 5$ pour les non-abonnés. Dimanche 10hal6h

Avez-vous votre s

Carte loisirs Celle-ci sera obligatoire pour les inscriptions
g P p
ou Carte citoyen? aux activités de I'hiver 2024 (voir page 2).

> Inscription en ligne dés le 5 décembre a 9h
(pour citoyens avec Carte loisirs ou Carte citoyen).

> Inscription en personne ou par téléphone dés 13h

CARTE CITOYEN

> Non-résidents abonnés de la bibliothéque:
inscriptions sur place ou par téléphone

dés le 5 décembre & 13h. Frais de 5 $/activité.
VILLE DE DEUX-MONTAGNES

> Non-résidents et non-abonnés:
inscriptions dés le 12 décembre & 13h.

A NOTER: LA BIBLIOTHEQUE NE FERA PAS D'INSCRIPTIONS
POUR LES ACTIVITES SPORTIVES ET CULTURELLES.




Semaine de neldche 4 au 10 mars

/ o:o t. » A t. .t, lib"eo

awx spo/its de combats &’0 y poun toute la famille §&‘ )

Plus d’'informations

a venir

Q BLOC SPORTIF DE LA POLYVALENTE (Tous les enfants doivent Wy
DEUX-MONTAGNES (PORTE 3) J ~ . étre accompagnés par un parent)
200, Gaemin des Anclens F = O LEGION ROYALE CANADIENNE J
g 141, Chemin du Grand-Moulin, Deux-Montagnes
® Mercredi 6 mars, 9h a 12h \

® Vendredi 8 mars, 9h & llhmwh alsh

> Réservation en ligne ($)
sur la plateforme SportPlus.

7 o Les plages horaires terminent toutes 10 minutes avant la fin
nena W pATI N I_I BRE pour permettre I'entretien de la surface. Les surfaces seront

également entretenues & la mi-bloc.

PARENTS-ENFANTS POUR TOUS ADULTES HOCKEY LIBRE
(0-5 ANS)
LUNDI 4 MARS 8h30a 9h30 11h &14h30 9h30allh

8h304a10h30 13hal14h30
MARDI 5 MARS 14h30a16h (13 ANS ET PLUS)

MERCREDI 6 MARS 8h30a9h30 1Th a15h30 9h30allh

8h30a10h30

15h30a17h 14hal5h30
(13 ANSET PLUS)

JEUDI 7 MARS

VENDREDI 8 MARS 8h304a9h30 12hal4h 9h30a10h30

SAMEDI 9 MARS 12ha13h

PARENTS / ENFANTS POUR TOUS
Acces gratuit (12 ANS ET MOINS) (13 ANSET PLUS)

POUR LES VILLES AVEC ENTENTE

Pour les résidents de Deux-Montagnes
et de Sainte-Marthe-sur-le-Lac sous
présentation de leur Carte citoyen

(ou Carte loisirs/Carte citoyen pour
Deux-Montagnes).

Acceés gratuit également pour les citoyens
de Saint-Joseph-du-Lac, Pointe-Calumet

et Oka (preuve d'adresse avec photo
demandée). Les résidents des villes sans
entente doivent se procurer une carte
prépayée avant de se présenter da I'activiteé.

Découvrez les activités
de la reldche proposées
par votre bibliotheque
a la page suivante!

O 160& oMY NOILVYWWVYY9I0dd
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Bibliotheque

DE DEUX-MONTAGNES

Cultwre et litténatuwre

Le 5 décembre, en ligne, dés 9 h (013 h par téléphone ou en personne).
Les activités sont gratuites pour les abonnés et 5$ pour les non-abonnés.

ACTIVITES POUR LES

_C’EST LA RELACHE
A LA BIBLIOTHEQUE!

-

ATELIER ATELIER
Le ainop dénable Création de perles
Avec tine sun neige ! a nepassen

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Pourles 6 a12 ans
Les perles Hama sont des perles que 'on

X INSCRIPTION OBLIGATOIRE = A .
Q repasse pour créer un design unique
N Venez-vous sucrer le bec a la bibliothéque! et personnalisé.
Une belle occasion d'enfiler votre chemise Que créeras-tu?
. & carreaux et d’en apprendre davantage sur
= les processus de fabrication du sirop d'érable @ SALLE ANNETTE-SAVOIE
=) et de ses produits dérivés (tire d’érable, O Mercredi 6 mars
Lz',; beurre d'érable, sucre d'érable et confiseries > Groupe 1:13h30 & 14h 30
s EE P HeiEs > Groupe 2:18h30 &19h30
é Q@ SALLE ANNETTE-SAVOIE
S ® Lundi 4 mars, 13h30 a15h 30 ATELIER SCIENTIFIQUE:
a | o
Le ayatéme solaine
16 ’gk'f" ool
a , ° INSCRIPTION OBLIGATOIRE
leo ,Do/aemono Le systéeme solaire & I'échelle, des infos sur
les planétes, des expériences sur la gravité,
le magnétisme, les gyroscopes, des photos
INSCRIPTION OBLIGATOIRE «spatiales» et une aurore boréale!
La pate & modeler permet aux jeunes de Préparez-vous & un fascinant voyage
découvrir, de créer et de s‘amuser avec des au coeur du systeme solaire!

textures. A travers le jeu, ces matiéres favorisent
divers apprentissages.

©Q SALLE ANNETTE-SAVOIE
® Jeudi 7 mars,13h a14h

Dans le cadre de cet atelier, les enfants
découvriront diverses techniques afin de
réaliser des Pokémons dynamiques et colorés!

Q SALLE ANNETTE-SAVOIE

® Mardi 5 mars

> Groupe1:14h a15h

> Groupe 2:15h30 &16h30

Solleed
~ I~ CINEMA

A
APPORTE TON DOUDOU ET TON POPCORN e

POUR UNE SUPER SOIREE CINEMA Q DANS LA SALLE ANNETTE-SAVOIE SPIDER-MAN:

AABIEHOTHEGUES © 8 mars, 18h30 A TRAVERS LE SPIDER-VERSE
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Bibliotheque

DE DEUX-MONTAGNES

Cultwre et litténatwre

Le 5 décembre, en ligne, dés 9 h (013 h par téléphone ou en personne).
Les activités sont gratuites pour les abonnés et 5$ pour les non-abonnés.

ACTIVITES POUR LA
[

Saint-lalentin sans parents !
 AVEC AMELE |

Pourles 6 a12 ans
INSCRIPTION OBLIGATOIRE
Une soirée 100% sans parents!

AVEC AMELIE

Pour les 3 d 6 ans

Au menu: de la pizza, du popcorn, des boissons

INSCRIPTION OBLIGATOIRE gazeuses, un jeu de gang, un brico mignon et un film!
C'est I’lheure du conte! 9 SALLE ANNETTE-SAVOIE
Viens découvrir le plaisir de la lecture grace ® Vendredi 9 février, 17h d 20h 30
aux belles histoires racontées par Amélie. -
~
Des jeux, des bricolages et de la rigolade S
SPECTACLE DE PRINTEMPS o
seront au rendez-vous! A =
La Petite Poule =
© DANS LA SALLE ANNETTE-SAVOIE awx yewx blews >
> Jaime Ihiver! -
® Vendredi 12 janvier, 18h 30 N
' Pourles2a 8 ans .
® samedi 20 janvier, 10h 30 8
R . INSCRIPTION OBLIGATOIRE ; : e y
> Veux-tu étre mon valentin? L tit | bl I i bond d f NS
® Vendredi 2 février, 18h 30 a petite poule aux yeux bieus, celie qui pond des ceuls ()
®s di 10 février. 10h 30 en chocolat, est disparue. La fermiére Bérangére amene §
B e Vvrier, les enfants dans la Forét Magique, sur un grand cerf-
> Forét et petites bestioles volant. lls rencontreront le singe Cabriole, M. Popomme,
® Vendredi 1 mars, 18h 30 I'hippopotame, le toucan, et M. Violon le bohémien- 17
® samedi 16 mars, 10h 30 magicien. Ensemble, ils vivront diverses aventures!

Q SALLE ANNETTE-SAVOIE
® samedi 23 mars, 10h 30

iR

[ ]
?_‘, -

S’ ‘Ao @ DANS LA SALLE ANNETTE-SAVOIE

C) is,
CINEMA > wscosmovamusanne.

Pourles 6 a 9 ans

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Viens nous rejoindre pour une heure
de création et de plaisir!

SPIDER-MAN: P
A TRAVERS LE SPIDER-VERSE

Ari : 8 mars . Cp
> Tout le matériel est fourni. 1

Q SALLE ANNETTE-SAVOIE

® Les vendredis, 18h30 & 19h 45
26 janvier > 23 février > 22 mars

APPORTE TON DOUDOU
ETTON POPCORN
POUR UNE SUPER SOIREE

&

éLEMENTAIRE CINEMA A LA BIBLIOTHEQUE!

5 avril
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Bibliotheque

DE DEUX-MONTAGNES

ACTIVITES POUR LES

PROGRAMMATION Aiven 2024

EN 278 NOUVEAUX LIVRES !

®

Pourles 10 a 15 ans

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Une heure de «DIY » spécialement
congue pour les ados.

On biicole et on crnée !

> Tout le matériel est fourni!

@ SALLE ANNETTE-SAVOIE
(O Les vendredis, 18h 30 & 19h 45
> 19 janvier

> 16 février e

p
//C’ ,/0

SECTION MANGAS

POUR ADOLESCENTS

14 ANS ET PLUS!

A4
UNE TRENTAINE DE SERIES

> 15 mars V)
/ ‘ [ J

Cultwre et litténatuwre

Le 5 décembre, en ligne, dés 9 h (013 h par téléphone ou en personne).
m Les activités sont gratuites pour les abonnés et 5$ pour les non-abonnés.

NOUVEAUTE CET HIVER!

W ACTIVITE

oe JEUX &
oe SOCIETE
| AVEC AMELIE

Pourles 10 a 15 ans

\

Une activité 100 % ludique et amusante!

Q@ SALLE ANNETTE-SAVOIE

(® vendredi 5 janvier,18h30 & 20h
® samedi 24 février, 10h30 & 12h
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Bibliotheque

DE DEUX-MONTAGNES

Cultwre et litténatwre

Le 5 décembre, en ligne, dés 9 h (013 h par téléphone ou en personne).
Les activités sont gratuites pour les abonnés et 5$ pour les non-abonnés.

Rencontre dautrice Rencontre d'auteur

Catherine Ethier

AVEC AMELIE BOIVIN HANDFIELD

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Michel Rabagliati

AVEC AMELIE BOIVIN HANDFIELD

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Chroniqueuse célébre sur les ondes et au petit écran
de Radio-Canada, elle a signé son premier roman,
Une femme extraordinaire,
en 2022.

Sa plume fertile et créative
est unique en son genre.

Créateur de la populaire série de bande dessinées Paul,
récipiendaire du prix du public au festival d’Angouléme,
Michel Rabagliati est un

chouchou de la BD, tant au
Québec qu'd l'international.

| CATHERINE
ETHIER

,'UNE FEMMEqgk

STANKLE

Il a publié derniérement
une nouvelle ceuvre,

Q@ SALLE ANNETTE-SAVOIE Rose a I'ile.

® Mercredi 24 janvier, 19h
@ SALLE ANNETTE-SAVOIE

®© Mercredi 13 mars, 19h

ACTIVITES POUR LES

—_

O 760G oMy NOILVWWVY90Ud

Pas encore adepte de votre bibliotheque?

Il est temps de venir profiter de la qualité de nos services!

biblioqualite.ca

Notre municipalité a obtenu un ruban 5 dans le cadre du programme BiblioQUALITE
pour 'excellence de ses investissements dans les services de bibliotheques !

AVEC LA PARTICIPATION
FINANCIERE DE

Québec am

UN PROGRAMME DE

ily? abpq

bl Quésar

DU QUEBEC

BiblioQUALITE
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Bibliotheque

DE DEUX-MONTAGNES

Cultwre et litténatuwre

ACTIVITES POUR LES

Le 5 décembre, en ligne, dés 9 h (013 h par téléphone ou en personne).
m Les activités sont gratuites pour les abonnés et 5$ pour les non-abonnés.

ATELIER On a tous besoin d’histoines

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

INSCRIPTION OBLIGATOIRE Les histoires sont essentielles. C'est avec elles que
Grdce a I'expertise des maitres chocolatiers de FAYS, nous nous inscrivons dans la grande chaine des
vous aurez la chance de confectionner six bouchés humains. Elles sont importantes pour se souvenir,
chocolatées lors de cet atelier. tisser des liens et pour se projeter dans un champ

de possibles.

Q@ SALLE ANNETTE-SAVOIE

® 7 février,18h30 Q@ SALLE ANNETTE-SAVOIE

(©® Les vendredis, 13h30 a 15h 30

X
% > 19 janvier
N ATELIER Histoires de mémoire
(4

Vino du Nowveau Monde TUTE SOUVIENS D MOI?
: (Afrique du Sud, Chili, Argentine, Uruguay, > 16 février
= Australie et Nouvelle-Zélande) Histoires d’amour
E DU COUP DE FOUDRE AU CHAGRIN D’AMOUR
§ INSCRIPTION OBLIGATOIRE >15 mars
= . . I . . Histoires de correspondances
o Les vins francgais et italiens sont trés connus, mais .
& ) - o DE GRANDS EPISTOLIERS
S guen est-il des autres pays producteurs de vins:
& Vous désirez en connaitre un peu plus sur les vins > 26 avril

du Nouveau Monde? Cette conférence avec Histoires pour s’émerveiller

20 dégustation vous plaira sGrement. THEME DE L'ENFANCE
Q SALLE ANNETTE-SAVOIE 217 e

Histoires pour voyager
® Mercredi 20 mars, 18h 30 P yag

CLUB DE LECTURE CLUB DE TRICOT
Vs 78 1 é
- vl 1l
[ etlies & Café @/A VOS GligJUilk
[AVEC AMELE
INSCRIPTION OBLIGATOIRE Apportez vos aiguilles ainsi que vos balles
Club de lecture pour les adultes afin de partager de laine et venez jaser tricot avec Amélie!
ses pigUres-lectures, lire et é&changer sur C’est une belle occasion d’échanges
des thémes choisis et ce, autour d'un bon café! pour les débutants et les plus experts.

Lire...Un plaisir qui se partage!
B g 5 g @ SALLE ANNETTE-SAVOIE

Q@ ALABIBLIOTHEQUE O© Les mercredis, 14h & 16h
® Les mardis, 10h a12h >17 janvier > 14 février > 13 mars

30 janvier » 27 février > 26 mars
& 2 (© Les Mercredis, 18h a 20h

> 31 janvier > 28 février > 27 mars
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Suggeations de lecture Bibliothedue

DE DEUX-MONTAGNES

Editions disponibles d la bibliothéque

o VB
[e /wm%ue CATHERINE KALENGULA -
WILLIAM BOYD I & Ul

S Irlande, 18¢ siécle. Cashel (i F P ' TOME 1: LE REVE DE ROSE
' Greville Ross fuit son pays natal o ) -
)“ et s'enrdle dans I'armée, faisant ' /
*j de lui un témoin de I'histoire, ? Rose, Olivig, et Sybille sont
de la bataille de Waterloo prétes a tout pour accomplir

aux atrocités commises par \ leurs réves.
son régiment aux Indes. En i \ e 2 X
LE ROMANTIQUE ~JfPentant laFrance et [italie, W o foreaions viom dontror o
i 4 . . eaez | Q)
ot s <44 jl seliera d'amitié avec Byron ~ S P -
y| Linden, un célébre pensionnat

et Shelley avant de tomber
amoureux de la mystérieuse
Raffaella... Un grand cru de
I'écrivain britannique!

UG réservé alaristocratie anglaise!
m.z REVE DE ROSE Comment trouver sa place dans
- ce monde qui n'est pas le sien?

Heureusement, elle peut compter sur 'amitié d'Olivia

et Sybille. Toutes trois ont des ambitions. Et tant pis si ¢a
ne cadre pas avec ce que veut leur imposer la société!
Elles vont fonder le Cercle des Rebelles, un club secret,
et se battre pour leur liberté.

760G oMY NOILVWIWVYI0dd
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gl /lora en éclats
STEPHANIE PARENT

e\ Y : > ’

Flora savoure ses vingt ans avec fougue. Elle s'étourdit de

l‘_ LO F\) A dépaysements, d'art et d’'amour passionné avec Malik. A 'occasion
RN JREET] : d’'un voyage & Séville, celui-ci lui expose la théorie des azulejos:

E N EC |_ ATS ces petits carreaux de céramique qui habillent les palais d’Espagne

symbolisent nos choix de vie. Assemblés en fresque, ils célebrent

#N W o liberté et l'imprévisibilité. En mosaique, ils évoquent une existence

rationnelle et rassurante.

Flora mise sur la fresque, par-dessus tout, sans compromis.

Ses convictions volent en éclats lorsque Malik 'abandonne du jour
au lendemain et qu’une trahison familiale éclate. Flora s'impose
alors une «vie en mosaique» en espérant que ses renoncements
lui permettront de vivre sans plus souffrir.

Dix ans plus tard, Flora, partage un loft avec un fiancé absent.

Elle a tout, mais elle ne ressent plus rien. Appuyée par sa précieuse
amie Mathilde, Flora choisit d'apprivoiser ses ambiguités et s‘accorde
cing jours & New York pour y trouver tous ses possibles.

SAINTIEAN

Et s'il suffisait d'aligner les azulejos au gré de son coeur pour retrouver
le golt et la capacité d’'aimer?
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ABL ACCES ACCUEIL ACTION
POUR L'IMMIGRATION

ABL Immigration offre des services d'accueil et de
soutien & l'intégration aux nouveaux arrivants et aux
personnes immigrantes des Basses-Laurentides.
Activités gratuites: café-réseautage interculturel

(pour pratiquer le frangais, mieux connaitre la culture
québécoise et socialiser), sorties familiales aux vergers,
ateliers d'échange Espace parents, atelier sur la gestion
financiére, café-rencontre avec un policier, rencontre
avec un député et sessions Objectif Intégration
(portant sur I'histoire du Québec, les cing valeurs

clés du Québec, 'adaptation et le marché du travail).

@ 184, rue Saint-Eustache,
Saint-Eustache

> Informations et inscriptions:
514 570-3313 | Lucie Martineau
ablimmigration@gmail.com
www.abl-immigration.org

@ oblimmigration

Bénévolat et entraide

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI
DE LA MRC DEUX-MONTAGNES

Activités pour les 15 a 35 ans:

Recherche d’'emploi, retour aux études, orientation,
réussite éducative, persévérance scolaire, €ducation
financiére, projets d’entrepreneuriat, de bénévolat
et de volontariat. Lundi au vendredi [ Gratuit

Projet les Mentors:

Tu as une idée de projet et tu es éigé entre

12 et 35 ans? Tu pourrais obtenir une bourse
jusqu’a 500$ et de 'accompagnement pour la
réalisation de ton projet. Participe & I'événement

en présentant ton projet sur scéne devant les Mentors.

Dépose ton idée de projet avant le 26 janvier 2023.
Une initiative réalisée par Persévérons Ensemble
et les Carrefours jeunesse-emploi. Pour plus
d’informations, contacte le Carrefour
jeunesse-emploi Deux-Montagnes:

Maryse St-Jacques | 450 974-163, poste 228
m.st-jacques@cjedm.qgc.ca

@ 2705, boul. des Promenades,
suite 10, Deux-Montagnes

> Informations:
450 974-1635, poste 221
info@cjedm.qc.ca
www.cjedm.gc.ca

€ carrefour jeunesse-emploi
de la MRC Deux-Montagnes

CJEDM (@cje_dm)

@ cuepm




Bénévolat et entraide

COMITE D’AIDE ALIMENTAIRE
DES PATRIOTES

Le CAAP offre des produits

en économie sociale,

dont des paniers santé

(fruits et legumes du marché):

Format individuel > 16 $
Format couple > 20$
Format familial > 24 $

Tous les paniers en valent au
moins le double au supermarché!

Bénévoles recherchés
pour aide-chauffeur,
cuisiner, répartition et tri.

Q 1906, chemin d’'Oka,
Deux-Montagnes

> Informations:
450 472-9469 | Nadia Leclair,
directrice générale
caa-patriotes@videotron.ca

Boutique en ligne:
www.aidealimentaire.com

FONDATION SERCAN

La Maison de soins palliatifs Sercan
(MSP) a pour mission d'accueillir

les personnes en fin de vie dans un
environnement calme et chaleureux. Le
personnel qualifié veille au soulagement
des symptdmes et des inconforts afin
de leur permettre de vivre leurs derniers
moments dans la dignité.

Activités de financement:

> Loterie Jean-Guy Lefebvre
Cout:10$/billet, tirage le 25 janvier.
Plus de 10 000$ en argent!

> Vente de poinsettias
et cartes de Noél.

Réservez les votres par téléphone
par courriel ou en personne
@ 50, rue Chénier, Saint-Eustache

> Informations: Michelle Loriaux
450 491-1912, poste 206
financement@maisonsercan.ca
www.maisonsercan.ca
@ Maison Sercan

FONDATION EMILE-Z-LAVIOLETTE

Soutien aux organismes et aux
établissements scolaires venant
en aide aux enfants de familles
a faible revenu, dans leurs
programmes d'aide alimentaire
et de persévérance scolaire.

> Informations:
Erik Johnson
info@emile-z-laviolette.com
www.emile-z-laviolette.com

LA MOUVANCE, CENTRE DE FEMMES

La Mouvance, Centre de femmes
est un organisme communautaire
qui vise a briser l'isolement des
femmes, a les conscientiser, les
informer et les sensibiliser aux enjeux
sociaux qui les concernent gréce &
de nombreux ateliers, conférences
et activités sur les sujets de I'heure.
Un service d'écoute immédiat et de
référencement gratuit pour diverses
problématiques touchant les
femmes est aussi offert.

Egalement, I'atelier «Les petits
explorateurs» accueille les enfants
de 3 a 5 ans les mardis et/ou les
mercredis et [ou les jeudis.

Tous les services sont sans frais
supplémentaires avec la carte de
membre au codt de 10$/année.

®Lundi au jeudi, 8h30 a16h

Q 83, rue Chénier, Saint-Eustache

> Informations et inscriptions:
450 472-7245

info@lamouvance.ca
www.lamouvance.ca

LES ARTISANS DE L'AIDE (CAB)

Le Centre d'action bénévole
Les Artisans de I'Aide offre des
services aux ainés de la MRC
de Deux-Montagnes et du sud
de Mirabel.

Voici nos services:

« Accompagnement en transport
(médical, épicerie,
banque et pharmacie)

« Popote roulante:
frais et livrés & domicile

« Diner communautaire, pour
personnes isolées

« Aide aux formulaires (sauf impét)

« Appels et visites amicales
pour briser l'isolement

« Soutien aux proches aidants:
une intervenante sociale offre
du soutien

Pour ainés vulnérables, un
accompagnement personnalisé
est offert par une travailleuse

de milieu

Q 108-184, rue St-Eustache,
St-Eustache

> Informations:
450 472-9540 | Jessica Tremblay
www.cabartisans.org
info@cabartisans.org
@) lesartisansdelaide

760G oMY NOILVWIWVYI0dd
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ASSOCIATION DE HOCKEY MINEUR
DU LAC DES DEUX-MONTAGNES

Visitez le site web pour plus
de renseignements.

> Informations: 450 472-2642
(boite vocale seulement)
www.ahmldm.com

4KORNERS

Fondé en 2005, 4Korners est un
organisme caritatif enregistré au
Canada, qui tisse des liens entre les
citoyens des Laurentides a l'aide
de programmes et de services
répondant & leurs besoins dans

un environnement sar et inclusif.

Devenez membre:10$ par année/
adulte, enfants GRATUITS.

@ 1650, chemin d’Oka,
Deux-Montagnes

> Informations:
450 974-3940, poste 601
info@4korners.org | www.4korners.org

@ 4KornersCenter

C.E.S.AM.E.
CENTRE POUR L'ENFANCE EN SANTE MENTALE

Q 328, chemin de la Grande-Céte
Saint-Eustache

> Informations: 450 623-5677
info@cesamedeuxmontagnes.com
www.cesamedeuxmontagnes.com

Jeunease et famille

CARREFOUR PERI-NAISSANCE ET FAMILIAL

La période d'inscriptions du
Carrefour péri-naissance et
familial débute le 28 novembre.
L'organisme offre des services et
ateliers adaptés aux besoins des
familles afin de soutenir les parents
dans les différentes étapes de leur
vie familiale: relevailles, halte-
garderie, conseils en allaitement,
activités parents- enfants, activité
sur le développement de I'enfant et
plus encore.

Vous étes parents ou vous
attendez un enfant? Le Carrefour
péri-naissance et familial est la
ressource qui grandit avec votre
famille!

> 450 472-2555, poste 101
info@carrefourperinaissance.org
www.carrefourperinaissance.org

CLUB DE SKI
DEUX-MONTAGNES/RIVE-NORD

Sports de glisse
(ski / planche & neige)
pour toute la famille.

Forfaits avec ou sans lecons
et forfaits avec ou sans transport.

Inscriptions en ligne, novembre
et décembre 2023

> Informations:
www.skideuxmontagnes.ca
info@skideuxmontagnes.ca

CENTRE MARIE EVE
COMPTOIR FAMILIAL MOBILE

Q@ Maison du citoyen de Saint-Eustache
184, rue Saint-Eustache,
Saint-Eustache

> Informations:
450 491-1494 | Isabelle Jorg
info@centremarieeve.ca
www.centremarieeve.ca
@ comptoircme

CLUB DE PATINAGE ARTISTIQUE
ST-EUSTACHE
> Informations: 450 974-5111

info@cpasteustache.com
www.cpasteustache.com

CORPS DE CADETS DE LA LIGUE NAVALE
DEUX-MONTAGNES

Pour les gargons et les filles de 9

& 12 ans qui désirent connaitre le
monde naval, la survie en forét et
participer & beaucoup d'autres
activités de I'univers des cadets.
Plusieurs activités au cours de
I'année: activités sportives, camps
d'été, camps d'hiver.

®© samedi, 8 h a midi
Q Légion royale canadienne
141, chemin du Grand-Moulin

> Informations:
438 392-7109 | Cynthia Mathieu
deux-montagnes@
liguenavaleducanada.gc.ca




Jeunease et famille

FORAINS ABYSSAUX

L'école de cirque Forains Abyssaux
invite les enfants, adolescents(es)
et adultes a s'initier ou a se
perfectionner en techniques
aériennes, d'équilibre et jonglerie.
Q Lieu d’enseignement:

Ecole Mountain View,

2001 rue Guy, Deux-Montagnes

> Informations:
514 892-3271 | Héléna Courteau
ecoleforains@videotron.ca
www.ecoledecirquelesforains.com
€ cirque 2m

ASSOCIATION PANDA
BASSES-LAURENTIDES SUD-QUEST

PANDA offre des activités en lien
avec le Trouble du Déficit de
I'Attention avec ou sans
Hyperactivité (TDAH).

Pour tous les ateliers et
conférences Carte de membre
annuelle [10$

> Informations: 514 713-5353
www.pandablso.ca

@ associationpandablso

ASSOCIATION DE RINGUETTE
www.ringuettedeux-montagnes.org

5¢ GROUPE SCOUT GRAND MOULIN

Le scoutisme est un mouvement
de jeunesse reposant sur 'appren-
tissage de valeurs, telles que le
respect, la confiance, la justice

et le dépassement. Son but est
d'aider le jeune individu & former
son caractére et & construire sa
personnalité tout en contribuant

& son développement physique,

intellectuel, aoffectif, spirituel et social.

Le scoutisme vise donc le dévelop-
pement intégral des jeunes.

> Activités de plein air
(survie et orientation en forét,
randonnée en montagne, canot,
escalade, etc.)

> Activités hivernales et estivales

> Activités de réflexion
et jeux d'équipe

> Activités communautaires

(coup de pouce aux organismes,
mobilisation citoyenne, etc.)

> Camps d'été et d'hiver
> Informations:
514 730-3398 | Jean C6té

info@b5escoutgrandmoulin.org
www.5escoutgrandmoulin.org

MAISON DES JEUNES
DE DEUX-MONTAGNES

Organisme communautaire
pour les jeunes de 12 & 17 ans.

Sports, loisirs, jeux, animations,
aide, écoute, références et soutien.
® Lundi au jeudi, 15h a 22h

® Vendredi, 16 h & 23h

® samedi et dimanche,
selon les activités

Q 108, 13¢ Avenue, Deux-Montagnes

> Informations: 450 491-3958
www.mdjdm.net
mdjdm@videotron.ca
€@ mdjdm.ca
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ACDM
ASSOCIATION CULTURELLE
DE DEUX-MONTAGNES

La chorale de ’'ACDM

Chorale de chants variés a trois
VoiX, sous la direction de John
Castaneda.

Nul besoin de connaitre la
musique, il suffit d’aimer chanter.
Les bienfaits de la chorale sont
nombreux: joie, plaisir, améliore
I'humeur, la santé et le bien-étre,
détente, etc.

Les pratiques de la chorale
de I’'ACDM

® Les mercredis & compter
du mercredi 6 septembre,
15h a17h30

Q Eglise St-Agapit
1002, chemin d’'Oka

Concert de Noél par la chorale
de ’ACDM

Apportez des denrées non
périssables pour le comptoir
alimentaire de la paroisse.

® 17 décembre, 14h
Q Eglise St-Agapit
> Informations:

514 218-7588 | Guy Dassylva

acdm@videotron.ca
www.acdm.ca

@) ACDM Vivre Les Arts

Adultes

CLUB DE L'AGE D'OR

Q salle des Vétérans
141, Chemin du Grand-Moulin,
Deux-Montagnes

> Informations:
450 974-7960 | Thérése Le Bouthillier

CLUB SOCIAL HERITAGE

® Ouvert du jeudi au dimanche @ 15h
Q 503, rue Cedar, Deux-Montagnes
> Informations: 450 473-5429

heritagesocialclub503@gmail.com
www.heritagesocialclub.com

CLUB PHILATELIQUE DEUX-MONTAGNES

Rencontre hebdomadaire,
les mardis soir d compter de 18 h.

@ 200 Henri Durant,
Deux-Montagnes
(Salle Annette-Savoie)

> Informations:
450 434-6278 | 514 206-4387
Serge Paquette
spaquette@vikingfire.ca

FOREVER YOUNG THEATRE

O Les répétitions ont lieu
le lundi, 9h a14h

Q 503, rue Cédar, Deux-Montagnes

> Informations:
450 983-6811| Hazel Wylie
450 472-8927 | Heather Tremblay
heathertremblayl2@gmail.com
www.foreveryoungtheatre.ca

DANSE EN COEUR

Q Centre communautaire
Sainte-Marthe-sur-le-Lac
99, de la Mairie,
Sainte-Marthe-sur-le-Lac

Q salle la Légion Deux-Montagnes
141, Grand-Moulin,
Deux-Montagnes

> Informations:
450 491-5774 | Colette Lecompte
colucol948@outlook.com
www.danseencoeur.ca

ENSEMBLE CHORAL SAINT-EUSTACHE

Pour découvrir le monde
merveilleux du chant choral
classique. Vous aimez chanter ?
Venez les rencontrer a la salle
de répétition les jeudis en soirée.

Q Edifice de la Légion
141 Grand-Moulin,
Deux-Montagnes

Nouvelle session dés
le 2 février, 19h

Q Centre d’Art La petite Eglise
271, rue Saint-Eustache,
Saint-Eustache

> Informations:
514 823-6898 | Danielle Bourgeois
choralesainteustache@gmail.com
www.ecse.ca

GUILDE DE COURTEPOINTE

La guilde de courtepointe de
Deux-Montagnes regroupe des
passionnées de courtepointe visant
le partage des connaissances et
des techniques traditionnelles et
modernes. Tenue d'ateliers, projets
communautaires, une bibliothéque
ainsi que la tenue de fins de
semaine de couture deux fois

par an.

Les nouvelles inscriptions

sont acceptées en tout temps.
Les membres de la guilde se
réunissent tous les mardis

de septembre a juin.

O Mardi, 14h & 21h

Q Légion royale canadienne
141, Chemin du Grand-Moulin,
Deux-Montagnes

> Informations: courtepointe.
deuxmontagnes@gmail.com

@ guildecourtepointedm




Adultes

LEGION ROYALE CANADIENNE 185

Q 141, chemin du Grand-Moulin,
Deux-Montagnes

> Informations: 450 472-6530

LE LUDUSIUM CLUB DE JEUX DE SOCIETE

Soirées de jeux de société
conviviales, pour jouer

et discuter. La ludothéque offre
plus de 150 jeux. Les participants
peuvent aussi apporter leurs jeux.
Pour groupe ou personne seule qui
souhaite joindre d'autres joueurs.

O Tous les mardis soir,
18h30a22h30

> 2$ la soirée ou 25$ pour la saison.

> Informations:
infoludusium@gmail.com

QUEBEC SECOURS

Organisme & but non lucratif et &
vocation humanitaire, spécialisé
en recherche et sauvetage de
personnes disparues en milieu
forestier ou urbain.

Les bénévoles qualifiés assurent
également les premiers soins lors
d'événements d'envergure.

Q 6341 rue Forest, Terrebonne

> Informations:
inffo@quebecsecours.qc.ca
www.quebecsecours.gc.ca

THEATRE DE LA PETITE COMEDIE

Cours de thédatre accessibles
a toutes les bourses, de 4 ans
jusqu'd I'dge adulte.

> Informations: 514 571-7164
Julie Brassard
info@lapetitecomedie.ca
www.lapetitecomedie.ca

SOCIETE D’HORTICULTURE ET D’ECOLOGIE
DE DEUX-MONTAGNES

Conférences sur I'horticulture

et 'écologie.

Jardin chinois

> 6 décembre

> 7 février

> 6 mars

> 3avril

Gratuit pour les membres/
5% pour les non-membres

Q Centre d'art La petite Eglise
271, rue Saint-Eustache,
Saint-Eustache

> Informations: 438 398-2347
Johanne Struthers | Présidente
sochorecodm@gmail.com
www.seh2m.fsheqg.org

S.0.S. JEUNESSE
ORGANISME SDA (SERVICE DE DROIT D'ACCES)
L'organisme offre de visites
supervisées entre un ou des
enfants avec son parent ayant
perdu la garde physique.
> Informations: 450 473-5014

Linda et Richard Provost

SOCIETE DE GENEALOGIE ET D’HISTOIRE
DE SAINT-EUSTACHE

Recherches, formations,
conférences et sorties culturelles
sur la généalogie et I'histoire.

Q Centre d'histoire et d’archives
de la SGHSE a Deux-Montagnes.
2¢ étage bibliotheque
Guy Bélisle, 12 chemin de la
Grande-Cote, Saint-Eustache

> Informations: 450 974-5164
admin@sghse.org
www.sghse.org/ressources-en-ligne

TOPS (TAKE OFF POUNDS SENSIBLY)
RENCONTRES HEBDOMADAIRES
WEEKLY MEETINGS

Groupe d’appui pour perdre
du poids. Les rencontres sont
tenues en anglais.

Carte de membre au coltde 49$
ou 3$ par semaine.

O Les jeudis, 10h & 11h 30
@ 200, rue Henri-Dunant

> Informations: 450 472-8927
Heather Tremblay
heathertremblayl2@gmail.com

UTA / COURONNE NORD

Cours et conférences: musique,
arts visuels, histoire, architecture,
archéologie, sciences, biographies,
psychologie, philosophie, dessous
de I'actualité, religion, etc.

Dates d’inscription:
du 8 au 18 janvier 2024 en ligne a
www.usherbrooke.ca/uta/prog/crn

> Informations: 579 633-1010
uta.couronne-nord@usherbrooke.ca

WOMEN’S TIME OUT

Club social anglophone avec
activités tous les jeudis.

Foire Artisanale Women'’s Time Out
(® samedi le 28 octobre, 10h d 15h

Q salle des Vétérans (Légion)
141, chemin du Grand Moulin,
Deux-Montagnes

> Informations:
450 473-5269 | Carol Distasio
distasiojim@gmail.com

514 978-0520 | Beverly Bentley
BJBentley54@gmail.com
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DE DEUX-MONTAGNES —

Q DEPART DU TRAJET: cain 20° Avenue et rue de Normandie @ PARC OLYMPIA
FIN DU TRAJET: coin chemin d'Oka et chemin du Grand-Moulin ® samedi 3 février 2024, 15h & 22h

® pimanche 3 décembre

Animations autour du feu
Départ a13h >

et sur le site

> Patinage
> Musique
> Et plus encore!

Prévoyez votre lettre au pére Noél
d remettre aux postiers
ainsi que des denrées a déposer
aux endroits indiqués!
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