LOISIRS | BIBLIOTHEQUE | CULTURE | VIE COMMUNAUTAIRE

DEUX-MONTAGNES

PROGRAMMATION

VILLE DE DEUX:- MONTAGNES




NO PROGRAMMATION automne 2023

— [nacniption

LA PERIODE D’INSCRIPTIONS SE TIENDRA DU 14 AU 24 AOUT 2023. aux activités de loisirs

La Cante loivins

> Obligatoire pour I'inscription

(POUR CHAQUE MEMBRE DE LA FAMILLE).

> www.ville.deux-montagnes.qc.cafloisirs

. ® Du 14 0ot 10h au 24 aolt 23h
Pm wterunet Non-résident & compter du 21 aolt

www.bitly/vdm-loisirs 5 pgiement par carte de crédit seulement

Enpe/wome ® Du 14 aoat 10h au 24 aodt 17h

Q 200, rue Henri-Dunant, Non-résident: & compter du 21 aolt

Deux-Montagnes

Les bureaux seront également ouverts les 15 et 22 aodt en soirée jusqu'a 19h 30.

Inforumations génénales 450 473-2196, POSTE 4225 | WWW.VILLE.DEUX-MONTAGNES.QC.CA/LOISIRS

Rabais

Applicable pour les citoyens de Deux-Montagnes seulement.

> Rabais de 25 % pour le 2° enfant et plus d'une

méme famille, inscrit dans la méme discipline.

> Rabais de 25 % pour les personnes Ggées
de 55 & 64 ans.

> Un cours gratuit est accordé aux personnes dgées
de 65 ans et plus. Un rabais de 50% est accordé
sur le 2° cours ou plus (le cours gratuit sera appliqué

au cours le moins dispendieux).

Frais de non-néaident

Frais supplémentaires de 50 % du prix régulier.

Accédez aux activités libres en gymnase avec

une carte prépayée. On peut se la procurer
au Service des loisirs ou en ligne sur le site

des inscriptions.

IMPORTANT: L'argent comptant
n‘est pas accepté sur place.

Les non-résidents, ainsi que les résidents
n‘ayant pas de Carte loisirs, doivent passer
au Service des loisirs pour obtenir une carte
prépayée, et ce, avant I'activité.



ACTIVITES

DEBUT DE LA SESSION
LE 9 SEPTEMBRE 2023

L'ENFANT DOIT ETRE ACCOMPAGNE D’UN ADULTE

Motrices
et oportives >

8 ans et plus

Mélange de techniques et pratiques de boxe, d’exercices
cardiovasculaires, musculaires et de mise en forme.

Q ARENA OLYMPIA
@® Lundi, 18h30 & 19h30
120$

© Jeudi, 18h30 a19h 30
120$

AVEC PETITE FLEUR

5dl12ans

Entrainement cardiovasculaire sur un enchainement
de musique latine.

W £60¢ ouuwropmd NOILVWWYY

Q ECOLE SAUVE
©®© Dimanche, 10h30 & 11h 30
120%




ACTIVITES DEBUT DE LA SESSION
POUR LES LE 9 SEPTEMBRE 2023

euned

AVEC STUDIO VIVA DANSE

@ SALLE COMMUNAUTAIRE

Pré-danse
3 ans

Classe d'initiation & la danse.

® Samedi, 9h a 9h 45
20%

V 4
Pré-danse
4 ans
Classe d'initiation a la danse.

® samedi, 9h45 a 10h 30
90%

5a7ans
Classe de danse dynamique de style hip hop
sur des musiques actuelles.

® samedi, 10h30 a11h15
90$

PROGRAMMATION autormne 2023

N

Jagg

6 a8ans
Classe de danse introduisant les bases de la danse jazz.

® samedi, Th15 a12h
20$




DEBUT DE LA SESSION .
LE 11 SEPTEMBRE ACTIVITES
sauf indication confraire POUR LES

euned

At !o !o o

8daldans

Initiation & la cuisine, de la préparation de plats sucrés
et salés en passant par la boite & lunch santé.
Q SALLE DE LA LEGION (CUISINE)
® Un mardi sur deux (4 ateliers), 18h a19h 30
> Le matériel est fourni
165%

3 L
Dessin pas a pas
7al12ans
A COMPTER DU 4 OCTOBRE

Initiation au dessin pour les jeunes créatifs
de tous les niveaux. Le cours est porté par des
projets thématiques stimulant I'imagination
et développant le sens de l'observation.
Q@ PETITE ECOLE JAUNE (SALLE A)
® Mercredi ou vendredi, 16 h30 a 18 h
> Le matériel est fourni
175%

Bande dessinée

13 ans et plus
A COMPTER DU 5 OCTOBRE

Exploration des techniques de création
d’'une bande dessinée: construction
de personnages, costumes, décors, etc.

Q PETITE ECOLE JAUNE (SALLE A)

® Jeudi, 18h30 & 20h

> Prévoir environ 130$ pour I'achat de matériel
175$

O1  £30¢ duwroymd NOILVWWYI90dd
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ACTIVITES |
POUR LES —

Q ECOLE DES ERABLES B:LILERAVNITES

COURS ET HORAIRE SUJETS A CHANGEMENTS SELON LES DISPONIBILITES DES MONITEURS ET DES INSCRIPTIONS.

euned

Ve o Ve o
Parent-enfant 1 Préoscolaine 1 Préacolaine 4
®samedi  9ha9h2s
® Dimanche 9h & 9h25 ®samedi  13h &13h25
® Ssamedi  10h30 &10h55 ® Dimanche 13h &13h25
lh&a1h25
m.eq&ant 9 © bimanche 10h30 &10h55
P hamnzs Préncolaine 5
x
S e
®samedi  9h30a9h55 Préocolaine 2
(® bimanche 9h30a9h55
® samedi  13h30&13h55
= Pa/zent-en,fww3 ®samedi  11h30 &a11h55 ® Dimanche 13h30 &13h55
= ® Dimanche 11h30 a11h55 14h &14h25
<
=
= o
Ssamedi  10h&10h25 - .
% : ; néacolaine
S O pimanche 10h &10h25 P 3 Nagm 7
&
O samedi  14ha14h55
®samedi  12h30 &12h55 15h & 15h55
O bimanche 12h30 &12h55 ® bimanche 14h30 &15h25

Les inscriptions aupreés de la Ville de Saint-Eustache
débuteront le 29 aolt, @ compter de 6 h, pour les
résidents de Deux-Montagnes et de Boisbriand.

Carte piscine
obligatoire

GRATUITE

Pour la programmation, consultez le Courrier des
hirondelles le 17 aodt.

c 4 En ayant en main votre Carte loisirs
de Deux-Montagnes, procurez-vous
SAINT-EUSTACHE une carte piscine a I'un de ces endroits: '
Q 230, boulevard Arthur-Sauvé :
Q au Complexe aquatique
Les Deux-Montagnais ont accés GRATUITEMENT Q d la bibliothéque Guy-Bélisle : //
aux bains libres et sont éligibles & l'inscription aux Q au Saint-Eustache Multiservice (SEM) #

cours de natation aux mémes tarifs que les Eustachois.

> Informations: 450 974-5111
www.saint-eustache.ca/inscription-aux-activites




Abdoo fesses

Pour tonifier le grand fessier et les muscles
abdominaux.

ARENA OLYMPIA
120$

et pickleball w

Aucune réservation. 4 & 8 terrains disponibles.
POLYVALENTE DEUX-MONTAGNES

Carte prépayée requise (voir info en page 2).

/
Venez dépasser vos propres limites avec Bootcamp, ' {
un cours d'intensité élevée sous forme d'intervalles

{ % YI/VNA
et/ou de circuits ol vous travaillerez force, endurance X/ A ¢ " V,)il V/A\
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et cardio.

ARENA OLYMPIA

120$

Plus de détails

sur les cours au
www.bit.ly/vdm-loisirs




PROGRAMMATION awtormne 2023

(00)

ACTIVITES

Hiit
16 ans et plus

Forme de conditionnement qui implique de
I'endurance, un entrainement en résistance,

une aérobique de haute intensité et des exercices
effectués en circuit.

© ARENA OLYMPIA
® Jeudi,19h30 a 20h 30
120$

16 ans et plus

Mélange de techniques et pratiques de boxe,
d’exercices cardiovasculaires, musculaires
et de mise en forme.

© ARENA OLYMPIA
Mardi, 20h & 21h
120$

Piyo

16 ans et plus
Mélange de Pilates et de Yoga.
© ECOLE SAUVE

® Mardi, 19h & 20h
135%

Strong nation
16 ans et plus

Entrainement par intervalles de haute intensité.
@ ECOLE DES MESANGES

® Mercredi,18 h 30219 h 30
120$

Zumba fitness

16 ans et plus

Entrainement cardiovasculaire sur
un enchainement de musique latine.

©Q LEGION
O® Lundi,19h a20h
120$

Jumba pour Tous

12 ans et plus

Parfait pour des mouvements originaux Zumba®
modifiés & une intensité moindre tout en gardant
les éléments du fitness: cardiovasculaire,
conditionnement musculaire, souplesse et équilibre!

© ECOLE SAUVE
® Dimanche, 9h30 & 10h30
120$




Aquagumba

Entrainement & faible impact articulaire qui propose des
mouvements énergétiques sur de la musique rythmée
effectués dans la piscine en eau peu profonde.

ECOLE DES ERABLES

100$

CIRCL mobility LI

Ce cours d'une durée de 30 minutes aide d te libérer
du stress, a restaurer ton amplitude de mouvement
et & renouveler ta capacité a bouger mieux et plus
longtemps.

LEGION

60%

ECOLE DES MESANGES
60%

Conditionnement physique

POUR DEBUTANT

Exercices de renforcement physique et musculaire
améliorant la santé globale. Avec le poids du corps
et autres matériels.

CENTRE COMMUNAUTAIRE

145$

145%

-

Aquaforme

Exercices au son d'une musique entrainante,
dans I'eau peu profonde.

ECOLE DES ERABLES

100$

100$

Fosentrics anti-ge Ty

La méthode de gym anti-age qui tonifie
votre corps et stimule votre espirit.

ECOLE EMMANUEL-CHENARD

120$

FE. f ot bl

Exercices d'étirements spécialement congus pour
améliorer la mobilité articulaire et la qualité de vie.

CENTRE COMMUNAUTAIRE

145$ 145$%

etmween,{ofww

Venez améliorer votre forme physique
tout en socialisant et en méditant.

CENTRE COMMUNAUTAIRE

120$



MI gat !0

Ce cours offre différents outils permettant de se

connecter & soi-méme et de réduire I'état de stress

et d’'anxiété.

CENTRE COMMUNAUTAIRE

120$

m

Cette pratique associe les postures, les techniques

respiratoires et la relaxation.

CENTRE COMMUNAUTAIRE

120$

Yoga hatha

DEBUTANT

Différentes postures axées sur la concentration,
la respiration et la relaxation.

ECOLE EMMANUEL-CHENARD
120%

Yoga

INTERMEDIAIRE

Différentes postures axées sur la concentration,
la respiration et la relaxation.

ECOLE EMMANUEL-CHENARD

120$

Pilates, mobilite, w
étinements et poatuwre

Cette pratique associe les postures, les techniques
respiratoires et la relaxation.

ECOLE SAUVE

120$
Jai chi

Art martial chinois apparenté au Kung Fu avec des
mouvements lents variés selon les chorégraphies
enseignées. Meilleure gestion de la respiration et

de la concentration (méditative) ainsi qu’'un meilleur
équilibre mental et gestuel.

CENTRE COMMUNAUTAIRE

145$
ECOLE DES ERABLES

145% 85%

yogaw

Un yoga sur mesure, simple et relaxant.

ECOLE SAUVE

120$

Yoga

Un yoga sur mesure, simple et relaxant.

SALLE COMMUNAUTAIRE SALLE COMMUNAUTAIRE
120$ 120$
LEGION SALLE COMMUNAUTAIRE

120% 120$



Peintwee classique
(HUILE OU ACRYLIQUE)

Apprentissage pas & pas et conseils individualisés
permettant de réaliser un tableau dans le médium
de votre choix. Plus d'une session pourrait étre
nécessaire pour compléter un projet. Les 30 minutes
précédant le début du premier cours seront
consacrées a I'explication de la méthode du cours.

PETITE ECOLE JAUNE (SALLE A)

Prévoir environ 130$ pour 'achat de matériel.
235%

Aquarelle

Les éléves apportent leur projet et le professeur
prodigue son expertise et des démonstrations
pour les aider d le réaliser. Tous les niveaux
sont bienvenus.

PETITE ECOLE JAUNE (SALLE A)

Prévoir environ 100$ pour 'achat de matériel.
210$

o Y 4 ]
Dessin dobserwation
Cours de niveau intermédiaire qui
aborde les approches classiques
et contemporaines du dessin figuratif.

Une composition d’objets (céramiques, vases,
fruits ou fleurs, etc.) sera installée a chaque cours.

PETITE ECOLE JAUNE (SALLE A)

Prévoir environ 100 $ pour 'achat de matériel.
175%

DEBUTANT
Cours dynamique et convivial congu pour ceux
qui ont trés peu de connaissances de lI'espagnol.

La matiére est adaptée a la vie de tous les jours
pour que les éléves progressent rapidement.

PETITE ECOLE JAUNE (SALLE B)

Prévoir 15$ pour I'achat du cahier de cours
auprés du professeur.

210%

Fopagnol

CONVERSATION

Atelier destiné da des étudiants plus expérimentés.
La langue espagnole est utilisée tout au long

de la classe pour améliorer les compétences
communicationnelles et atteindre la spontanéité
dans l'utilisation de la langue.

PETITE ECOLE JAUNE (SALLE B)

210%

Photo avec cellulaire

Enseignement en profondeur de tous les aspects
techniques de la photographie cellulaire avec
exercices pratiques. Le participant doit apporter
son téléphone cellulaire.

PETITE ECOLE JAUNE (SALLE B)

100$

«




ACTIVITES OFFERTES PAR

INSCRIPTIONS ET INFORMATIONS AUPRES DE L'ORGANISME.

Anchens

10 ans et plus

@ ECOLE LAKE OF TWO MOUNTAINS

O® Lundi et Vendredi, 18h a 21h
15$ / SEANCE
DEBUT DE LA SESSION 13 JANVIER
Informations:
Robert Filiatrault | 450 622-6067
www.archers-deux-montagnes.com

Thédr

> Informations: 4a6ans 10a12ans Adultes
Julie Brassard Q PETIT ECOLE JAUNE Q PETIT ECOLE JAUNE ©Q CENTRE COMMUNAUTAIRE
514 571-7164 ® Samedi, 9h a10h (O Vendredi, 19h30 & 21h (M Mercredi, 19h30 & 21h 30
info@lapetitecomedie.ca 180% (14 COURS) 200% (14 COURS) 245% (14 COURS)

www.lapetitecomedie.ca

PROGRAMMATION autormne 2023

7a9ans Ados

Q PETIT ECOLE JAUNE Q PETIT ECOLE JAUNE
Vendredi, 18h & 19h15 ® Jeudi, 19h30 & 21h
182,50% (14 COURS) 205$% (14 COURS)

o

COURS D’ESSAI GRATUIT

Rabais de 25$ pour les 18 ans et moins

* NOTEZ QU'IL Y A DES FRAIS D’ASSOCIATION

COURS A LA CARTE : Non-membre: 20$ | Membre:10$

Anto mantiowx

@ POLYVALENTE DEUX-MONTAGNES

> Informations: Judo 3a6ans Judo 13 ans et plus Jm_ uE ﬁ Ve .g.

Ecole Shinka Do Kan

o14 516-5855 gqsr:r:id?r:: 3r:>td 9h 8 t::roc“r’eljihlgsh?;g 23 i 5 70@12ans
shinkadokan@gmail.com : o o N O® Lundi, 18nh45 a19h 45
www.shinkadokan.com x semaine:150$ ®© Samedi,10h allh
Ix semaine: 185$ 1x semaine:185$ 13 ans et plus
2x semaine: 245$ Judo 7a12ans 2xsemaine: 245$ ® Lundi,20h30 & 21h 30
(© Mercredi, 18h15a19h15 7 13 ans et plus
© samedi, 9h & 10h Aarnaté pour tous © Mercredip, 20h15 & 21h30
1x semaine: 160$ ® Mardi, 19h a 20h
2x semaine: 175$ ® Jeudi, 19h a20h Pour tous (sans Gl)
1x semaine: 185$ © samedi, 1Th @ 12h
2x semaine: 245$ 1xsemaine: 185$

2x semaine: 245$



Activités en pratique libre

4 4 gratuites pour les résidents
m de Deux-Montagnes
avec la Carte loisirs.

Aréna de Deux-Montagnes
Q 611, 20° Avenue

- . En vertu d’ententes intermunicipales, les
NON-RESIDENT: résidents de Sointe—Morthe—suF:—Ie—Loc
Carte prépayée de 30$ nécessaire avant de se présenter et de Saint-Joseph-du-Lac ont acces
a l'activité (5$/passage pour le patin libre et 10$/passage aux activités libres au méme titre que
pour le hockey libre). les Deux-Montagnais (sur présentation

de leur carte citoyenne ou d'une piéce
Achat en ligne en cliquant ici: https://bit.ly/3gk63QN d'identité avec photo et adresse).

Présenter la facture au préposé lors du premier passage.

OUVERTURE LE 5 SEPTEMBRE 2023 UL WAL ISUEG LN SGN FERME LORS DES JOURS FERIES

L'adulte accompagnateur doit étre également sur la patinoire avec

i S OBLIGATOIRES
ses patins. Maximum de 3 enfants par adulte accompagnateur. Jeudi 14ha15h30

Vendredi 15h30a16h30

Patin libre adultes Patin libre pour tous Patin libre parents-enfants (0-5 ans) o

Lundi 9h30allh Mardi 14h30a16h L'enfant doit toujours étre accompagné §

Mercredi 9h30a&11h Jeudi 15h304&17h d'un adulte sur la patinoire avec patins. g

Vendredi 9h30a10h30 Samedi 12hai13h Lundi 8h30a9h30 §

Mercredi 8h30a9h30 =

Vendredi 8h30&9h30 =

Hoc/aeg libre parents-enfants (12 ans et moins) Hoc/aey libre pour tous CASQUE ET GANTS §
L'enfant doit toujours étre accompagné d'un adulte (18 ans et plus). Mardi 13ha14h30 DE HOCKEY

N

(=]

&

—_—

qu. g.ﬁl. S

~_~_~_ Complexe aquatique Saint-Eustache
S AN 7230, boulevard Arthur-Sauve

En ayant en main votre Carte loisirs de Deux-
Montagnes valide, procurez-vous la Carte Piscine
SANS FRAIS & I'un des trois points de service suivants
afin de profiter des activités du Complexe aquatique: . 4
Consultez I’horaire du bain libre
Complexe aquatique Saint-Eustache encliquantici:

Q 230, boulevard Arthur-sauvé www.saint-eustache.ca/citoyens-sport-et-

Bibliothéque municipale Guy-Bélisle plein-air-installations-sportives-et-de-loisirs/
Q 12, chemin de la Grande-Cébte, Saint-Eustache complexe-aquatique-saint-eustache

Saint-Eustache Multiservice
Q 145, rue Saint-Louis, Saint-Eustache
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R DL D Ee MONTAGNES”‘- —

— A= i
ABONNEMENT
Gratuit
el
Q RESI%EIE?% | OUVERTE CINQ HEURES
o ’ SUPPLEMENTAIRES
S PAR SEMAINE!
=z Q 200, rue Henri-Dunant, HORAIRE D'ETE HORAIRE REGULIER
= Deux-Montagnes (QC) J7R 4W6 17 juin au 31 aodt 7 septembre au 37 mai
z 450 473-2796, poste 5228 Lundi 10h & 20h Lundi 13h & 20h
g bibliotheque.ville.deux-montagnes.qc.ca Mardi 13h a20h Mardi 13ha20h
S biblio@ville.deux-montagnes.qgc.ca Mercredi  13h a20h Mercredi 13h a20h
= _ Jeudi 10h @ 20h Jeudi 10h & 20h
INSCRIPTION SUR PLACE U PAR TELEPHONE Vendredi  10h & 18h Vendredi 10h & 20h
14 Les activités sont gratuites pour les Samedi  10hal6h Samedi  10haléh
abonnés et 5$ pour les non-abonnés. Dimanche Fermé Dimanche 10hal16h

A/ 4

Bibliotheque

DE DEUX-MONTAGNES

NOUVELLE
RESSOURCE

NUMERIQUE

.o revue PrOtEgEzVous.

est maintenant disponible en ligne




Bibliothgqg

DE DEUX-MONTAGNES

Cultwre et litténatwre

Début des inscriptions : lundi 14 aodt dés 10 h.

Les activités sont gratuites pour les abonnés et 5$ pour les non-abonnés.

> Emprunter des livres réservés aux petits ratons o
> Recevoir des coupons de tirages & chaque visite §
> Participer aux concours! E
b
=
Du CGNTE LES MATINEES | %
DES
AVEC LE RAT BIBOCHE tOUt"P@t'ts §
Pourles 3a 6 ans Pour les 0 a 24 mois 15
INSCRIPTION OBLIGATOIRE INSCRIPTION OBLIGATOIRE

C’est I'heure du conte!

Amélie et Biboche le rat vous attendent un samedi
par mois, pour la lecture de belles histoires!

Des jeux, des bricolages et de la rigolade seront

au rendez-vous!

@ DANS LA SALLE ANNETTE-SAVOIE
® Les samedis, 10h30 a11h15

> Samedi 9 septembre
J'aime les livres

> Samedi 7 octobre

Un monstre, méme pas peur!
JOURNEE COSTUMEE!

> Samedi 11 novembre
La nuit des toutous
APPORTE TON TOUTOU LA VEILLE A LA BIBLIOTHEQUE.
IL AURA LA CHANCE DE DORMIR A LA BIBLIOTHEQUE!

ACTIVITES POUR LA
[

DU 1 SEPTEMBRE AU 16 DECEMBRE

LE CLUB DES TOUT-PETITS

Pourles 3 a6 ans

PRIVILEGES DES MEMBRES

> Recevoir la trousse du lecteur
(coloriage, cahier de jeux et petites surprises)

Un petit moment parents-enfants.

Des comptines, des marionnettes, de la musique,

des jeux et des livres.

Q ALABIBLIOTHEQUE

® Les jeudis de 10h30 & 11h
> 14 septembre

> 12 octobre

> 16 novembre

> 14 décembre

=

> Samedi 16 décembre
Vive le temps des Fétes!




DE DEUX-MONTAGNES

ACTIVITES POUR LA

PROGRAMMATION autormne 2023

o

N/ 4

Bibliotheque

La soupe magique
de fenmicelle la aorcicne

Pourles 5 12 ans

INSCRIPTION OBLIGATOIRE
Vermicelle, la sorciére, prépare une marmite de soupe..

Comme elle ne connait que les ingrédients dégoutants,
elle fera appel aux enfants afin d'ajouter des bons
Iégumes dans sa soupe. Os de rats, cafards, bave de
crapaud et poudre magique seront parfaits pour une
soupe de sorciére!

Q SALLE ANNETTE-SAVOIE
® samedi 28 octobre, 10h 30

Pif Pan
GRANDE SEMAINE DES TOUT-PETITS

Pourles2 a5 ans
INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Qu’'est-ce que Pif vient faire ici? Pif ne connait pas

cet endroit, ni ces petit(es) inconnu(es) qui l'observent.
Pif ne connait pas non plus ce gros objet planté 1a au
milieu de lI'espace; une espéce de tour aux formes
bizarres qui émettent des sons tout aussi bizarres.

Pif se sent perdu, intimidé. Heureusement qu'ily a

Pan! Pan peut guider Pif, 'encourager & explorer l'objet,
ses textures et ses mécanismes. La présence de Pan
rassure Pif, car Pan semble tout savoir. Pan prend méme
parfois un peu trop de place, ou va un peu trop vite... Pif
se sent de plus en plus bousculé par Pan. La complicité
se mue en affrontement. Pan est guide ou oppresseur?
Pif est éléve ou insurgé? Est-ce que Pif et Pan peuvent
trouver 'harmonie?

Q SALLE ANNETTE-SAVOIE
® Samedi 25 novembre, 10h 30

Cultwre et litténatwre

Début des inscriptions : lundi 14 ao0t dés 10 h.
Les activités sont gratuites pour les abonnés et 5$ pour les non-abonnés.

)

[es contes du Peére Noél
INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Il te racontera de fabuleuses histoires saupoudrées
de magie de Noél!

9 SALLE ANNETTE-SAVOIE
© Vendredi 1 décembre, 18 h 30

La veille de Noél

de Grelot & Ruffino
AVEC LA BELLE COCCINELLE

Pourles2 a7 ans
INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Durant la nuit du 23 décembre,

Grelot, un lutin gaffeur voulant
impressionner le Pére Noél, part a la
recherche de Rufino, le renne au nez rouge
du Pére Noél. Notre renne réveur cherche,
dans les sombres chemins d’'hiver du pdle Nord,
I'étoile de la veille de Noél, cette chose brillante

qui porte ce nom parce qu'elle n‘apparait que le

23 décembre, dans la nuit. «Si je pouvais seulement
y toucher, c’est mon réve depuis toujours »,

affirme Rufino.

Une histoire magique et musicale teintée d’'une
complicité amicale candide et empreinte d'une belle
lecon de solidarité et d’entraide. Rencontreront-ils
des personnages inattendus durant leur périple?

Les enfants aideront Grelot et Rufino & prendre des
décisions et & choisir leur chemin & travers la course
aux réves.

@ SALLE ANNETTE-SAVOIE
© Samedi 2 décembre, 10h30
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Cultwre et litténatuwre

Début des inscriptions : lundi 14 aodt dés 10 h.
Les activités sont gratuites pour les abonnés et 5$ pour les non-abonnés.

ACTIVITES POUR LA
[ ]

EMPORTE TON DOUDOU
ET TON POPCORN
POUR UNE SUPER SOIREE
CINEMA A LA BIBLIOTHEQUE!

Dfeney
- CrpANGE AV ':ﬁ:’r‘r.rn
: | /0P n o

AMATINR
RN &5

&

Soiteed
CINEMA

INSCRIPTION OBLIGATOIRE AVALONIA, | MARIO BROS LE CHAT
UN MONDE ETRANGE LE FILM POTTE 2
Q DANS LA SALLE ANNETTE-SAVOIE

O Les vendredis, 18h 30 22 septembre 20 octobre 24 novembre

£60G oUW NOILYWWYY90dd
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Le village du Péne Noél

Pour les 6 @ 9 ans

INSCRIPTION OBLIGATOIRE en l[GO

Viens nous rejoindre pour une heure de création et de plaisir!

> Tout le matériel est fourni. Pourles 6 a 12 ans

Q SALLE ANNETTE-SAVOIE INSCRIPTION OBLIGATOIRE

© Les vendredis, 18h30 & 19h 45 Un super atelier de création avec des briques LEGO.

Le village du Pére Noél n‘aura plus de secret pour

o ZYsepienion toi, puisque tu en seras le fier batisseur.

ACTIVITE SPECIALE DANS LE CADRE DES JOURNEES DE LA CULTURE (18H A 20H)
> 13 octobre Q SALLE ANNETTE-SAVOIE

> 17 novembre ©®© samedi 9 décembre, 10h 30 a 11h 45
> 15 décembre
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lVie manine en 31
Pourles 8 d 12 ans
INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Avec beaucoup de créativité, les participants
éprouveront du plaisir & créer des animaux marins
avec un crayon 3D.

Q SALLE ANNETTE-SAVOIE
® Mardi 17 octobre, 18h 30

se
h
y 4

EDITION

publiques

MARIO BROS LE FILM

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Emporte ton doudou et ton popcorn
pour une super soirée cinéma a la bibliothéque!

@ SALLE ANNETTE-SAVOIE
(®© vendredi 20 octobre, 18h 30

Rencontre d'auteurn
Simon Boulerice

AVEC AMELIE BOIVIN HANDFIELD

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Le grand auteur, dramaturge, metteur en scéne
et comédien, Simon Boulerice sera de passage d
la bibliothéque de Deux-Montagnes l'instant d'un
moment. Une trés belle rencontre vous attend.
C’est une chance a ne pas manquer!

Simon Boulerice a signé plusieurs romans,
séries télé et pieéces de thédtre.

@ SALLE ANNETTE-SAVOIE
® Jeudi 19 octobre, 19h

C’est Moi
< LeChef!

ATELIER CULINAIRE
CAVE L CHEF KARNE ESSERE e

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Dés 4 ans

Les enfants de 7 ans et moins
doivent étre accompagnés d’un adulte

Petit chef recherché pour un atelier culinaire
d la bibliothéque de Deux-Montagnes.

La grande chef, Karine, souhaite partager
son savoir-faire avec tous les petits apprentis.

On cuisinera en famille des petits desserts faciles
et sans cuisson.

9 SALLE ANNETTE-SAVOIE
(© samedi 21 octobre, 10h30 & 12h
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Cultwre et litténatwre

Début des inscriptions: lundi 14 aodt dés 10 h.
Les activités sont gratuites pour les abonnés et 5$ pour les non-abonnés.

ACTIVITES POUR LES

UNE NOUVEAUTE A LA BIBLIOTHEQUE!

AVEC AMELIE

Pourles 10 a 15 ans
INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Une heure de «DIY » spécialement congue
pour les ados.

On buicole et on crnée !

Y Tout le matériel est fourni!

Q SALLE ANNETTE-SAVOIE

® Les vendredis, 18h30 4 19h 30
> 8 septembre

> 6 octobre

> 3 novembre

> 8 décembre

Soirnée crime et myaténe
»
Pourles10 a15 ans

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Un crime a été commis,
il'y a plusieurs suspects
et tu es I'un d'entre eux.

Entre dans la peau d’un personnage
et laisse-toi transporter dans le mystére.

Auras-tu le courage de résoudre I'enquéte?

@ SALLE ANNETTE-SAVOIE
(®© Vendredi 10 novembre, 18 h 30

O 60 auutognd NOILYWWVYYI0Yd
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AVEC ANIMATION CLIN D'GEIL

Pourles 10 a 15 ans
INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Découvrez différentes techniques
de maquillage pour vous transformer!

Créez vos propres blessures et apparences

morbides avec des recettes maison

et des produits que vous avez sous la main!

@ SALLE ANNETTE-SAVOIE
(© Samedi 14 octobre, 10h30 & 12h
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HAWAII, LE PARADIS

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Hawaii éveille I'imaginaire
grdce d ses plages d'eaux
translucides, ses montagnes et
foréts luxuriantes, ses vagues de —
surf spectoculcures un monde s
sous-marin exceptionnel, ses
volcans actifs et une culture polynésienne encore trés
présente. Voild un apercgu de ce que proposent nos
voyageurs au fil de la visite de quatre iles de ce paradis
terrestre: Oahu, Maui, Big Island et Kauai.

9 SALLE ANNETTE-SAVOIE
(® Mercredi 6 septembre, 18h

COMMENT szmatche?

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

ATELIERS THEMATIQUES (EN GROUPE) ® Les mardis, 10h & 12h

> 5 septembre | Microsoft Word
Mise en page, outils de référence et de révision

19 septembre | Microsoft Excel
Mise en forme conditionnelle, tableaux et graphiques

3 octobre | Catalogue de bibliothéque en ligne
Recherche dans le catalogue

ATELIERS INDIVIDUELS © Les mardis, 13 h 16 h 30

> 10 octobre
> 24 octobre

> 12 septembre > 7 novembre

> 26 septembre

> 21 novembre

Début des inscriptions : lundi 14 ao0t dés 10 h.
Les activités sont gratuites pour les abonnés et 5$ pour les non-abonnés.

PROVENCE, ALPES ET COTE D’AZUR M
-

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Les beautés et le charme de la
région de Provence-Alpes-Cbte
d'Azur ne vous laisseront pas
indifférents. Yannick vous fera
découvrir ses coups de coeur
de cet arriére-pays, en passant
des paysages méditerranéens de la cote d’Azur, aux
magnifiques montagnes des Alpes de Haute-Provence,
sans oublier le coeur de la Provence, avec ses petits
villages historiques perchés. Avec un brin d’humour,
notre aventurier partagera ses aventures sportives,

ses rencontres et vous émerveillera avec les sites
naturels incroyables tels que les Gorges du Verdon, les
calanques, les lacs turquoise, les champs de lavandes,
le Mont Ventoux et les nombreux vignobles.

On apporte une bonne chaise, son cahier d’écriture
et son imagination.

9 SALLE ANNETTE-SAVOIE
©®© Mardi 3 octobre, 18h

Apprenez a utiliser un ordinateur, une tablette,

les applications populaires et & naviguer sur le Web.
Les activités seront offertes en deux formats:

ateliers individuels et ateliers thématiques en groupe.

17 octobre | Catalogue de bibliothéque en ligne
Outils du compte de I'abonné

31 octobre | Gestion d’une boite de courriel

14 novembre | Le Web social, ses codes et ses tendances

28 novembre | Les algorithmes et leurs effets
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Début des inscriptions : lundi 14 aodt dés 10 h.

Les activités sont gratuites pour les abonnés et 5$ pour les non-abonnés.

GéRER LES FINANCES AN /. FAMILLE EN I::OUILIBRE:
A LA RETRAITE : & LES BIENFAITS DE LA VIE
[ avec N cpa | o LENTE SUR LES ENFANTS
‘"
INSCRIPTION OBLIGATOIRE
INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Apprenez & mieux gérer vos
finances et d tirer le maximum
de votre argent a la retraite.

AU PROGRAMME:

> Limportance de la gestion de ses
finances a la retraite

> L'art d’établir un budget
> Les stratégies courantes a la retraite

9 SALLE ANNETTE-SAVOIE
®© Jeudi 2 novembre, 11h

DIX BONNES HABITUDES FINANCIERES IDEES POUR UN
NOEL FESTIF
INSCRIPTION OBLIGATOIRE

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Venez évaluer votre niveau de compétence en matiére
de gestion financiére et apprendre les «Dix bonnes
habitudes de gestion financiere».

AU PROGRAMME:

> Littératie financiére: les faits tels qu'ils sont
> Mettre de l'ordre dans vos finances

> Etablissement d'objectifs

> Outils et ressources

@ SALLE ANNETTE-SAVOIE
® Mercredi 8 novembre, 19h

ACTIVITES POUR LES

Vous étes toujours ¢ la
course? Vous aimeriez profiter
pleinement du temps avec vos
enfants? Vous croyez qu'il est
impossible financiérement de moins travailler ?
Vous désirez laisser une planéte en santé & vos
enfants? Vous adimeriez obtenir des idées pour un
mode de vie plus sain?

Si vous avez répondu «OUl» & au moins une de
ces questions, la conférence Famille en équilibre:
les bienfaits de la vie lente sur les enfants

est pour vous!

Vous serez en mesure de faire des changements
rapides et efficaces qui viendront directement réduire
vos dépenses, vous permettant ainsi de moins travailler
et avoir plus de temps pour vous et ceux que vous
aimez. Vous comprendrez également les nombreux
effets bénéfiques d’'une vie LENTE sur le développement
de vos enfants.

@ SALLE ANNETTE-SAVOIE
©® Jeudi 23 novembre, 19h

Présentation de thématiques
pour réinventer la réception

de Noél! Des propositions de
jeux pour mettre de 'ambiance
ainsi que des idées pour

des échanges de cadeaux
emballants. Tout pour un Noél
mémorable et dans la bonne
humeur!

Q SALLE ANNETTE-SAVOIE
® Jeudi 30 novembre, 18h30 & 20h

£G0G 2UUHOPTD NOILYWWYY90dd
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? . CLUB DE TRICOT

AVEC AMELIE

Apportez vos aiguilles ainsi que vos balles de laine et

venez jaser tricot avec Amélie! C’est une belle occasion

d'échanges pour les débutants et les plus experts.

Q ALABIBLIOTHEQUE
O® Les mercredis, 14h a 16 h

> 13 septembre > 11 octobre
> 15 novembre > 6 décembre

® Les Mercredis, 18h & 20h

> 27 septembre > 25 octobre
>29 novembre » 20 décembre

~/ACTIVITE

CLUB DE LECTURE

&Café

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Club de lecture pour les adultes afin de partager
ses piqUres-lectures, lire et échanger sur des thémes
choisis et ce, autour d’'un bon café!

Lire..Un plaisir qui se partage!

Q ALABIBLIOTHEQUE

®© Les mardis, 10h & 12h
> 26 septembre > 24 octobre > 28 novembre

Cultwre et litténatwre

Début des inscriptions : lundi 14 ao0t dés 10 h.
Les activités sont gratuites pour les abonnés et 5$ pour les non-abonnés.

lectute et déchanged
ON A TOUS BESOIN D’HISTOIRES

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Les histoires sont essentielles.
C’est avec elles que nous nous inscrivons dans
la grande chaine des humains. On a tous besoin
d’histoires pour se souvenir, vivre au jour le jour
et pour se projeter dans un champ de possibles.

Q@ SALLE ANNETTE-SAVOIE
(© Les vendredis, 13h30 & 15h 30
> 15 septembre
Héros parmi nous

> 13 octobre
Histoires pour la paix

>10 novembre
Histoires sucrées

> 8 décembre
Histoires inspirantes

dechitute cheative
DEBUTER SON RECIT DE VIE

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Débuter son récit de vie, c’est plonger dans son
imaginaire pour y dégager tout ce que vous y avez
entreposé au fil des années. A partir d’exercices

de déblocage de la créativité, vous neutraliserez le
syndrome de la page blanche et vous vous lancerez
avec confiance dans le merveilleux projet d'écrire le
récit de votre vie.

Q@ SALLE ANNETTE-SAVOIE

(© Les mercredis, 13h30 a 15h 30

> 20 septembre > 18 octobre
> 22 novembre > 13 décembre
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TN de la culture

Inscriptions @ compter du 14 aot, par téléphone au 450 473-2796, poste 5228.

Les créatifp

Atelc’e/zd,e .

ATELIER MANDALA ,a/wto creatwe v
AVEC CELLULAIRE =
Pour les 6 & 9 ans <
INSCRIPTION OBLIGATOIRE Pour les adultes

Dans cet atelier de 2 heures, INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Vvous n‘aurez qu’'d vous détendre P .
Grdce d cet atelier,

et créer votre mandala & I'aide d'images déja dreza-: 5
découpées pour vous. Votre toile cartonnée vous apprendrez d: S
déja préte, il ne vous restera qu'd prendre > Ajuster la mise au point et la luminosité 2
le temps dg créer votre cercle sacré avec calme > Cadrer l'image a l'aide de la grille =
et plaisir! Résultats surprenants assurés! JZ’
> Utiliser le zoom, mode portrait et panoramique =1
o
Q SALLE ANNETTE-SAVOIE > Prendre des photos en rafale =

® Vendredi 29 septembre, 18h & 20h > Employer les options:

flash, HDR, Live, retardateur, filtres
P > Bien modifier les photos

[ ‘hewre du conte >
® Dimanche 1* octobre, 9h & 12h VOTRE @

Pour les 3 d 6 ans CELLULAIRE!
INSCRIPTION OBLIGATOIRE S e B DES

A I'occasion de I'heure du conte, viens rencontrer
et écouter la célébre drag queen Barbada

qui te fera découvrir de magnifiques histoires.
Qui que tu sois, nous t'invitons & enfiler tes plus
beaux habits et d venir assister & cette rencontre
hors de l'ordinaire, ot ouverture a la différence,
acceptation et plaisir seront au rendez-vous!

)]
w

Q SALLE ANNETTE-SAVOIE
® samedi 30 septembre, 10h 30
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DE DEUX-MONTAGNES

JENS ANDERSEN The

LEGO

How a Liftle

s_to ry Toy Sparked
|7 | 1he World’s

1 Imagination

Sauf quand

The [EGO

o [ 7 .
}e auwd un avvena & = HOW A LITTLE TOY SPARKED
® ROMAN i THE WORLD’S IMAGINATION
el

Une propriétaire d'aréna essaie de passer au travers The extraordinary inside story of the LEGO company-
de I'hiver tout en recollant ses morceaux, entre les producer of the most beloved and popular toy on the
pratiques du spectacle de patin et le son des pics-bois, planet-based on unprecedented access to the founding
pendant qu’on retient notre souffle comme devant les family that still owns the company, chronicling the
triples axels et les doubles boucles piqués des patineurs brand’'s improbable journey to become the empire
a la télé. Sauf quand je suis un aréna, un livre qui se lit that it is today

sur les bancs froids des estrades, un manteau sur le dos
et une frite-sauce dans les mains.

Histoines du aoin powr filles nebelles
100 JEUNES QUI CHANGENT LE MONDE

Les biographies de cent personnalités féminines d’hier &
aujourd’hui, qui ont su braver les interdits et surmonter de
nombreux obstacles pour se tailler une place dans des sociétés
qui ne les avantageaient pas, sont servies en guise d'histoire
du soir au sein de cet ouvrage présentant tant des sportives
que des entrepreneures, des musiciennes, des militantes,
des scientifiques, des artistes et des humoristes, du Québec
et d'ailleurs dans le monde. Pour chaque modeéle inspirant,
une page biographique nous fait connaitre ses réussites,
ses aspirations et les résistances que cette derniére

a da affronter, le tout accompagné d’'une citation.

QUI CHANGENT LE MONDE
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ABL ACCES ACCUEIL ACTION
POUR L'IMMIGRATION

ABL Immigration offre des services d'accueil et de
soutien a l'intégration aux nouveaux arrivants et aux
personnes immigrantes des Basses-Laurentides.
Activités gratuites: café-réseautage interculturel

(pour pratiquer le frangais, mieux connaitre la culture
québécoise et socialiser), sorties familiales aux vergers,
ateliers d’échange Espace parents, atelier sur la gestion
financiére, café-rencontre avec un policier, rencontre
avec un député et sessions Objectif Intégration (portant
sur I'histoire du Québec, les cing valeurs clés du Québec,
I'adaptation et le marché du travail).

@ 184, rue Saint-Eustache,
Saint-Eustache

> Informations et inscriptions:
514 570-3313 | Lucie Martineau
ablimmigration@gmail.com
www.abl-immigration.org

@ oblimmigration

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI
DE LA MRC DEUX-MONTAGNES

Activités pour les 15 d 35 ans:

Recherche d'empiloi, retour aux études, orientation,
réussite éducative, persévérance scolaire, éducation
financiére, projets d’entrepreneuriat, de bénévolat

et de volontariat.

Lundi au vendredi [ Gratuit

Q 2705, boul. des Promenades,
suite 10, Deux-Montagnes

> Informations:
450 974-1635, poste 221
info@cjedm.gc.ca
www.cjedm.gc.ca
@ carrefour jeunesse-emploi

de la MRC Deux-Montagnes

CJEDM (@cje_dm)
@ CJEDM

Bénévolat et entraide

COMITE D’AIDE ALIMENTAIRE
DES PATRIOTES

Le CAAP offre des produits en économie sociale,
dont des paniers santé (fruits et legumes du marché):

Format individuel > 16 $
Format couple >20$
Format familial > 24 $

Tous les paniers en valent au moins le double au
supermarché!

Bénévoles recherchés pour aide-chauffeur,
cuisiner, répartition et tri.

Q 1906, chemin d’Oka,
Deux-Montagnes

> Informations:
450 472-9469 | Nadia Leclair, directrice générale
caa-patriotes@videotron.ca

Boutique en ligne:
www.didealimentaire.com

FONDATION EMILE-Z-LAVIOLETTE

Soutien aux organismes et aux établissements scolaires
venant en aide aux enfants de familles & faible revenu,
dans leurs programmes d'aide alimentaire et de
persévérance scolaire.

> Informations:
514 945-2231 | Pierre Legault
info@emile-z-laviolette.com
www.emile-z-laviolette.com




Bénévolat et entraide

FONDATION SERCAN

La population est invitée & appuyer
les gens en fin de vie et leurs proches
via les diverses campagnes de
financement organisées pour
soutenir la Maison de soins palliatifs
Sercan.

> Epinglette Sercan en vente
aucoltde5$

> Vente de poinsettias de Noél

> Vente de boites-repas du temps
des Fétes

> Informations:
450 491-1912, poste 206
Michelle Loriaux
financement@maisonsercan.ca
www.maisonsercan.ca
@ Maison Sercan

GRENIER POPULAIRE
DES BASSES-LAURENTIDES

Programme d'aide & I'emploi menant
& un certificat de métier semi-
spécialisé pour les 18 & 55 ans, sans
emploi, avec ou sans expériences

et n'étant pas aux études. Un
programme vise aussi les jeunes

de 15 & 30 ans qui ne sont pas aux
études et a risque de ne pas intégrer
le marché du travail.

Q 217, rue Saint-Laurent,
Saint-Eustache

> Informations:
450 623-5891 |
Yaél Beaulieu
info@grenierpopulaire.com
www.grenierpopulaire.com

LA MOUVANCE, CENTRE DE FEMMES

La Mouvance, Centre de femmes
est un organisme communautaire
qui vise & briser I'isolement des
femmes, a les conscientiser, les
informer et les sensibiliser aux enjeux
sociaux qui les concernent grdce &
de nombreux ateliers, conférences
et activités sur les sujets de I'heure.
Un service d’écoute immédiat et de
référencement gratuit pour diverses
problématiques touchant les
femmes est aussi offert.

Egalement, I'atelier «Les petits
explorateurs » accueille les enfants
de 3 a5 ans les mardis et/ou les
mercredis et [ou les jeudis.

Tous les services sont sans frais
supplémentaires avec la carte de
membre au colt de 10$/année.

®Lundi au jeudi, 8h30a16h

Q 83, rue Chénier, Saint-Eustache
> Informations
et inscriptions:
450 472-7245
info@lamouvance.ca
www.lamouvance.ca

LES ARTISANS DE L'AIDE (CAB)

Le Centre d’action bénévole Les
Artisans de I'Aide offre des services
aux ainés de la MRC de Deux-
Montagnes et du sud de Mirabel.

Voici nos services:

« Accompagnement en transport
(médical, épicerie,
banque et pharmacie)

« Popote roulante:
frais et livrés & domicile

« Diner communautaire, pour
personnes isolées

« Aide aux formulaires (sauf imp6t)

« Appels et visites amicales
pour briser I'isolement

« Soutien aux proches aidants:
une intervenante sociale offre
du soutien

Pour ainés vulnérables,

un accompagnement personnalisé
est offert par une travailleuse

de milieu

Q 108-184, rue St-Eustache,
St-Eustache

> Informations:
450 472-9540 | Jessica Tremblay
www.cabartisans.org
info@cabartisans.org
@ lesartisansdelaide

o
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ASSOCIATION DE HOCKEY MINEUR
DU LAC DES DEUX-MONTAGNES

Visitez le site web pour plus
de renseignements.

> Informations: 450 472-2642
(boite vocale seulement)
www.ahmlidm.com

4KORNERS

Fondé en 2005, 4Korners est un
organisme caritatif enregistré au
Canada, qui tisse des liens entre les
citoyens des Laurentides d l'aide
de programmes et de services
répondant & leurs besoins dans

un environnement sar et inclusif.

Devenez membre: 10$ par année/
adulte, enfants GRATUITS.

@ 1650, chemin d'Oka,
Deux-Montagnes

> Informations:
450 974-3940, poste 601
info@4korners.org | www.4korners.org

@ 4KornersCenter

C.ES.AM.E.
CENTRE POUR L'ENFANCE EN SANTE MENTALE

Q 328, chemin de la Grande-Céte
Saint-Eustache

> Informations: 450 623-5677

info@cesamedeuxmontagnes.com
www.cesamedeuxmontagnes.com

Jeunease et famille

CARREFOUR PERI-NAISSANCE ET FAMILIAL

La période d'inscriptions du
Carrefour péri-naissance et
familial débute le 28 novembre.
L'organisme offre des services et
ateliers adaptés aux besoins des
familles afin de soutenir les parents
dans les différentes étapes de leur
vie familiale: relevailles, halte-
garderie, conseils en allaitement,
activités parents- enfants, activité
sur le développement de I'enfant et
plus encore.

Vous étes parents ou vous
attendez un enfant? Le Carrefour
péri-naissance et familial est la
ressource qui grandit avec votre
famille!

> 450 472-2555, poste 101
info@carrefourperinaissance.org
www.carrefourperinaissance.org

CENTRE MARIE EVE
COMPTOIR FAMILIAL MOBILE

@ Maison du citoyen de Saint-Eustache
184, rue Saint-Eustache,
Saint-Eustache

> Informations:
450 491-1494 | Isabelle Jorg
info@centremarieeve.ca
www.centremarieeve.ca
@ comptoircme

CLUB DE PATINAGE ARTISTIQUE

ST-EUSTACHE

> Informations: 450 974-5111
info@cpasteustache.com
www.cpasteustache.com

CLUB DE SKI
DEUX-MONTAGNES/RIVE-NORD

Sports de glisse
(ski / planche & neige)
pour toute la famille.

Forfaits avec ou sans legons
et forfaits avec ou sans transport.

Inscriptions en lighe, novembre
et décembre 2023

> Informations:
www.skideuxmontagnes.ca
info@skideuxmontagnes.ca

CORPS DE CADETS DE LA LIGUE NAVALE
DEUX-MONTAGNES

Pour les gargons et les filles de 9

a 12 ans qui désirent connaitre le
monde naval, la survie en forét et
participer & beaucoup d'autres
activités de l'univers des cadets.
Plusieurs activités au cours de
I'année: activités sportives, camps
d'été, camps d'hiver.

®samedi de 8h & midi

Q Légion royale canadienne
141, chemin du Grand-Moulin

> Informations:
438 392-7109 | Cynthia Mathieu
deux-montagnes@
liguenavaleducanada.gc.ca

FORAINS ABYSSAUX

L'école de cirque Forains Abyssaux
invite les enfants, adolescents(es)
et adultes a s'initier ou & se
perfectionner en techniques
aériennes, d'équilibre et jonglerie.
Q Lieu d’enseignement:

Ecole Mountain View,
2001 rue Guy, Deux-Montagnes

> Informations:
514 892-3271 | Héléna Courteau
ecoleforains@videotron.ca
www.ecoledecirquelesforains.com
@ cirque 2m




Jeunease et famille

ASSOCIATION PANDA
BASSES-LAURENTIDES SUD-OUEST

PANDA offre des activités en lien
avec le Trouble du Déficit de
I'Attention avec ou sans
Hyperactivité (TDAH).

Pour tous les ateliers et
conférences Carte de membre
annuelle [10$

> Informations: 514 713-5353
www.pandablso.ca

@ associationpandablso

ASSOCIATION DE RINGUETTE

www.ringuettedeux-montagnes.org

5¢ GROUPE SCOUT GRAND MOULIN

Le scoutisme est un mouvement
de jeunesse reposant sur I'appren-
tissage de valeurs, telles que le
respect, la confiance, la justice

et le dépassement. Son but est
d‘aider le jeune individu & former
son caractére et & construire sa
personnalité tout en contribuant

& son développement physique,

intellectuel, affectif, spirituel et social.

Le scoutisme vise donc le dévelop-
pement intégral des jeunes.

> Activités de plein air
(survie et orientation en forét,
randonnée en montagne, canot,
escalade, etc.)

> Activités hivernales et estivales

> Activités de réflexion
et jeux d'équipe

> Activités communautaires
(coup de pouce aux organismes,
mobilisation citoyenne, etc.)

> Camps d'été et d'hiver

> Informations:
514 730-3398 | Jean C6té
info@5escoutgrandmoulin.org
www.5escoutgrandmoulin.org

MAISON DES JEUNES
DE DEUX-MONTAGNES

Organisme communautaire
pour les jeunes de 12 & 17 ans.

Sports, loisirs, jeux, animations,

aide, écoute, références et soutien.

® Lundi au jeudi, 15h & 22h
Vendredi, 16 h d 23 h

Samedi et dimanche,
selon les activités

Q 108, 13¢ Avenue, Deux-Montagnes

> Informations: 450 491-3958
Dominic Veilleux | Directeur
www.mdjdm.net
mdjdm@videotron.ca
@ mdjdm.ca
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PROGRAMMATION autormne 2023
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ACDM
ASSOCIATION CULTURELLE DE DEUX-MONTAGNES

La chorale de ’'ACDM

Chorale de chants variés a trois voix,
sous la direction de John Castaneda.

Nul besoin de connaitre la musique,, il suffit d'aimer
chanter. Les bienfaits de la chorale sont nombreux:
joie, plaisir, améliore 'humeur, la santé et le bien-étre,
détente, etc.

Les pratiques de la chorale de I’ACDM

® Les mercredis & compter du
mercredi 6 septembre, 1I5h a17h 30

Q Eglise St-Agapit (1002, chemin d’Oka)

Concert de Noél par la chorale de 'ACDM

Apportez des denrées non périssables
pour le comptoir alimentaire de la paroisse.

®© 17 décembre, 14h
Q Eglise St-Agapit

Viens peindre ta citrouille!
Pour les enfants de 6 & 11 ans & la Petite école jaune.

(®© 22 octobre, 13h30 & 16 h

> Informations:
514 218-7588 | Guy Dassylva

acdm@videotron.ca
www.acdm.ca

@ ACDM Vivre Les Arts

ANTENNE UNIVERSITAIRE DU TROISIEME AGE
COURONNE NORD

Cours et conférences: mouvements artistiques,
Mozart, mythologie hindoue, histoire, I'Amazonie,

Cité des dames, dessous de I'actualité, sciences,
philosophie pour tous, culture et société, architecture,
art flamand et néerlandais, leurs vies ..., le fleuve
Saint-Laurent, la mémoire ...

Dates d’inscription: du 7 aolt au 7 septembre 2023

> Informations: 579 633-1010
uta.couronne-nord@usherbrooke.ca
www.usherbrooke.ca/uta/crn

CLUB DE 'AGE D'OR

Q salle des Vétérans
141, Chemin du Grand-Moulin, Deux-Montagnes

> Informations:
450 974-7960 | Thérése Le Bouthillier

CLUB SOCIAL HERITAGE

> Informations: 450 473-5429
heritage_social _club@yahoo.ca
www.heritagesocialclub.com

CLUB PHILATELIQUE DEUX-MONTAGNES

Rencontre hebdomadaire,
les mardis soir d compter de 18 h.

@ 200 Henri Durant, Deux-Montagnes
(prés de la bibliotheque)

> Informations:
450 434-6278 | 514 206-4387 | Serge Paquette
spaquette@vikingfire.ca

FOREVER YOUNG THEATRE

O Les répétitions ont lieu le lundi, 9h a14h
Q 503, rue Cédar, Deux-Montagnes

> Informations:
450 983-6811 | Hazel Wylie
450 472-8927 | Heather Tremblay
heathertremblayl2@gmail.com
www.foreveryoungtheatre.ca

DANSE EN COEUR

9 Centre communautaire Sainte-Marthe-sur-le-Lac
99, de la Mairie, Sainte-Marthe-sur-le-Lac

Q salle la Légion Deux-Montagnes
141, Grand-Moulin, Deux-Montagnes

> Informations:
450 491-5774 | Colette Lecompte
danseencoeur@videotron.ca
www.danseencoeur.ca




Adultes

ENSEMBLE CHORAL SAINT-EUSTACHE

Pour découvrir le monde
merveilleux du chant choral
classique. Vous aimez chanter?
Venez les rencontrer
a la salle de répétition les jeudis en
soirée.
Q Edifice de la Légion
141 Grand-Moulin,
Deux-Montagnes

> Informations:

514 823-6898 | Danielle Bourgeois
choralesainteustache@gmail.com

LEGION ROYALE CANADIENNE 185

Q 141, chemin du Grand-Moulin,
Deux-Montagnes

> Informations: 450 472-6530

LE LUDUSIUM CLUB DE JEUX DE SOCIETE

Soirées de jeux de société
conviviales, pour jouer

et discuter. La ludotheque offre
plus de 150 jeux. Les participants
peuvent aussi apporter leurs jeux.
Pour groupe ou personne seule qui
souhaite joindre d'autres joueurs.

® Tous les mardis soir
18h30a22h30

> 2$ la soirée ou 25$ pour la saison.

> Informations:
infoludusium@gmail.com

SOCIETE D’HORTICULTURE ET D’ECOLOGIE
DE DEUX-MONTAGNES
Conférences sur I'horticulture
et I'écologie.
> 6 septembre
Plantes indigénes ornementales
pour I'automne et I'hiver

> 4 octobre
Solutions pour des jardins
minuscules

> 1° novembre
Tout sur les plantes d’intérieur

> 6 décembre
Jardin chinois

Gratuit pour les membres/5$ pour
les non-membres

Q Au Centre d’art La petite Eglise
271, rue Saint-Eustache,
Saint-Eustache

> Informations: 438 398-2347
Johanne Struthers | Présidente
sochorecodm@gmail.com
www.seh2m.fsheq.org

S.0.S. JEUNESSE ‘
ORGANISME SDA (SERVICE DE DROIT D'ACCES)
L'organisme offre de visites
supervisées entre un ou des
enfants avec son parent ayant
perdu la garde physique.
> Informations: 450 473-5014

Linda et Richard Provost

QUEBEC SECOURS

Organisme & but non lucratif et &
vocation humanitaire, spécialisé
en recherche et sauvetage de
personnes disparues en milieu
forestier ou urbain.

Les bénévoles qualifiés assurent
également les premiers soins lors
d’événements d'envergure.

Q 6341 rue Forest, Terrebonne

> Informations:
info@quebecsecours.qc.ca
www.quebecsecours.gc.ca

SOCIETE DE GENEALOGIE ET D’HISTOIRE
DE SAINT-EUSTACHE

Recherches, formations,
conférences et sorties culturelles
sur la généalogie et I'histoire.
@ centre d'histoire et d'archives
de la SGHSE & Deux-Montagnes.
2¢ étage bibliothéque
Guy Bélisle, 12 chemin de la
Grande-Céte, Saint-Eustache

> Informations: 450 974-5164
admin@sghse.org
www.sghse.org/ressources-en-ligne

THEATRE DE LA PETITE COMEDIE

Cours de thédtre accessibles a
toutes les bourses, de 4 ans jusqu’d
I'dge adulte.

> Informations:
514 571-7164 | Julie Brassard
info@lapetitecomedie.ca
www.lapetitecomedie.ca

TOPS (TAKE OFF POUNDS SENSIBLY)
RENCONTRES HEBDOMADAIRES
WEEKLY MEETINGS

Groupe d'appui pour perdre
du poids. Les rencontres sont
tenues en anglais.

Carte de membre au coGtde 48 $
ou 3$ par semaine.

® Les jeudis, 10h @ 11h 30
Q 200, rue Henri-Dunant

> Informations: 450 472-8927
Heather Tremblay
heathertremblayl2@gmail.com

WOMEN'S TIME OUT

Club social anglophone avec
activités tous les jeudis.

Foire Artisanale Women'’s Time Out
® Samedi, le 28 octobre, 10h a 15 h

Q salle des Vétérans (Légion)
141, chemin du Grand Moulin,
Deux-Montagnes

> Informations:
450 473-5269 | Carol Distasio
distasiojim@gmail.com

514 978-0520 | Beverly Bentley
BJBentley54@gmail.com
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DEUX-MONTAGNES
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RESERVEZ VOTRE DIMANCHE 3 DECEMBRE

Plus de détails a venir a I'automne !
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