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DOCUMENTAIRES / NON-FICTION

© = pour enfants / for children

Arsenault, Céline. Soins d mon enfant : guide pratigue de soins naturels aux
enfants. Loretteville : Le Dauphin blanc, c2003.

= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes 618.92 A781s

Foucault, Claudette - L'art de soigner en soins palliatifs : perspectives infirmiéres,
[Montréal] : Presses de I'Université de Montréal, 2004.

s e e

la maladie, sont présentées en trois étapes: Les fondements de |'exercice infirmier aupres
de la personne en fin de vie et de ses proches - L'impact de la maladie terminale sur les
besoins de la personne mourante - Les plans de soins types. La théorie présentée s'appuie
sur plusieurs exemples cliniques. [SDM]

Bacqué, Marie-Frédérique. L ‘un sans /'autre . psychologie du deuil et des
séparations. Paris : Larousse, 2007.
» Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes 155.937 B129u

Basset, Lytta. Ce lien qui ne meurt jamaris. Paris : Albin Michel, 2007.

= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes 362.28 B319
Né du journal intime de |'auteure tenu dans les premiéres semaines du deuil de son fils, ce
livre est entrecoupé de réflexions et méditations sur la mort, le suicide, |'au-dela, notre
rapport aux réalités invisibles. [SDM]



Ben Soussan, Patrick. L ‘enfant face a la mort d'un proche : en parler,
/'écouter, le soutenir. Paris : Albin Michel, 2006.

» Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes 155.937 B474e

Bensaid, Catherine. Je taime /la vie. Paris : Laffont, 2000.
= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes 155.9 B474;

Buckman, Robert. Que faut-il dire? Pour aider et réconforter |'étre cher.
Montréal : Quebecor, c1991.

= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes 155.937 B925i.FL

Bureau, Ginette. Des lendemains pour Francis. [Montréal] : Libre expression,
c1988.

= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes 362.19892 B952b v.3

L'auteure raconte ce que fut la vie pour elle et les autres membres de la famille apres le
déces de sa fille leucémique. [SDM]

Carré, Nicolle. Vivre avec une personne malade : des conseils pour la famille,
les soignants, les accompagnateurs. Ivry-sur-Seine : Editions de I'Atelier,
2007.

= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes 362.19 C314v

Les auteurs ont eux-mémes réchappé d'une grave maladie, I'un de la tuberculose, |I'autre de
la leucémie. Depuis une dizaine d'années, ils accompagnent des malades. Ce livre, enrichi de
conseils et témoignages émouvants, nous fait partager leur expérience avec ces derniers. Il
est complété par des informations sur la fagon dont les principales traditions religieuses
abordent la souffrance et les derniers moments de la vie. [SDM]

Dauray, Chantal. Réinventez vos cérémonies, fétes et rituels! : des idées pour
les moments forts de la vie. Outremont : Stanké, 2004.

= Bibliotheque municipale de Deux-Montaghes 394.2 D243r

Delaigue-Cosset, Marie-France. Ces enfants qui vivent le cancer d'un parent.
Paris : Vuibert, 2005.
» Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes 155.937083 D334c



Denaux, Garance. La mort accompagnée. Paris : Pocket, 1994, c1993.
= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnhes 155.937 D391m

Sur I'accompagnement des malades en phase terminale. L'auteure fait état de son
expérience de plusieurs années et, a travers le récit de trois cas vécus, elle fait partager
ses émotions et apporte des conseils pour les gens de |'entourage. [SDM]

Deschénes, Sarah. L ‘enfance muette : récit. Montréal : Publistar, 2009.
= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes 155.937092 D446

Fontaine, Lucie. Alors gu une vie s 'achéve : guide pratigue d'accompagnement
des mourants du troisiéme age. Saint-Hyacinthe : Editions JML, 1993, c1992.

» Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes 362.175 F678a

Foucault, Claudette. Lart de soigner en soins palliatifs : perspectives
infirmiéres. Montréal : Presses de |I'Université de Montréal, 2004.
= Bibliotheque municipale de Deux-Montaghes 616.029 F762a

Goralezyk, Patricia. Pourguoi faut-il mourir un jour? Toulouse : Milan, 2004.
= Bibliothéque municipale de Deux-Montagnes J 306.9 G661p

Le grand livre de la mort a lusage des vivants. Paris : Albin Michel, 2007.
= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes 306.9 G751

"Comprendre, en parler, se préparer, accompagner; célébrer les funérailles, choisir des
textes, donner du sens; traverser le deuil, se souvenir"--Couv.



Hanus, Michel. La mort. Paris : Nathan, 2008.
= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes 155.937083 H251m

Honorer la dignité. Sainte-Foy : Publications du Québec, 2002.

= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes 362.175 H774
Un philosophe, des médecins et des chercheurs réfléchissent sur le respect de la dignité
des malades, de leurs proches et des soignants. A noter |'entrevue avec un des pionniers des
soins palliatifs au Québec, le Dr Balfour Mount. Recension d'un ouvrage sur les soins
palliatifs et présentation de deux disques compacts, produit par le cimetiere Notre-Dame
des-Neiges, servant d'accompagnhement de personnes en deuil. [SDM]

Jacques, Josée. Le milieu funéraire démystifié : [101 questions et réponses].
Montréal : Quebecor, 2008.

= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes 155.937 J19m

Que faire lors d'un déceés? Ce livre répond a toutes les questions en ce qui concerne le
domaine funéraire: la profession (thanatologie); la dépouille; la disposition du corps;
I'embaumement; la mise en terre; |'incinération ou la crémation; le don d'organes; les
arrangements préalables; les rituels funéraires. Informations supplémentaires sur les
démarches |égales associées a un déces, les frais funéraires, les plaintes, etc. Avec quelques
sites Internet pertinents au sujet. [SDM]

Jomain, Christiane. Mourir dans /a tendresse. Paris : Bayard, 1992, c1984.
= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes 155.937 J75m

A partir de son expérience en soins infirmiers, |'auteure apporte des réflexions selon des
approches variées concernant les problémes de la mort tels que vécus par le mourant, par sa
famille et son entourage, par |'équipe des soignants. [SDM]

Kiibler-Ross, Elisabeth. Les derniers instants de la vie. Genéve : Labor et
Fides, c1975.
= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes 155.937 K950.F}

L'un des premiers et des meilleurs ouvrages écrits sur la mort, la peur qu'elle distille, les
attitudes durant |'agonie (refus, isolement, irritation, marchandage, dépression,
acceptation, espoir), les réactions familiales et quelques questions connexes. [SDM]

Kiibler-Ross, Elisabeth. Vivre avec la mort et les mourants. [Paris] : Le Livre
de poche. 1999, c1997.

= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes 155.937 K95L.Fm

En présentant plusieurs cas dont elle fut témoin, |'auteure tente d'aider les personnes qui
ont peur de faire face a la mort. [SDM]



Larin, Judith. Accompagner la vie. Montréal : Stanké, c2007
= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes 362.175 L323a

Larin, Judith. Promets-moi de le dire : portrait d’'une femme exceptionnelle
qui s 'offre le rendez-vous ultime avec elle-méme. Outremont : Stanké,
c2003.

= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes 362.196994 H474L

Judith Larin oeuvre en soins palliatifs. Ce témoignage émouvant évoque la relation
particuliéere qu'elle a développée avec Héléne, atteinte d'un cancer du sein qui |'emportera
au début de la cinquantaine. Le livre nous fait découvrir le cheminement d'Héléne, son
courage face a cette terrible maladie et a la lente dégradation du corps. Mais il s'agit
également d'un beau récit sur |I'amitié, |'amour et la mort, sans oublier quelques piques

contre un systéme de santé peu respectueux des mourants. [SDM]

Larin, Judith. Les soins palliatifs : et si la mort révélait la vie.. Montréal :
Stanké, c2001.
= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes 616.029 L323s

Un témoignage éclairant sur le monde des soins palliatifs. L'auteure a fondé un centre de
soins palliatifs, Terre d'Emeraude, dont elle se référe souvent dans |'ouvrage. [SDM]

Lebel, Raymonde. Mourir pour nartre. Saint-Zénon, Québec : Louise Courteau,
2001.

= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes 155.937092 L442

L'auteure raconte la découverte de sa mission de vie dans |'expérience spirituelle
d'accompagnement d'un homme atteint de cancer du poumon. Elle a écrit ce livre pour
exorciser sa peine suite au déces de cet &tre cher, et pour retrouver confiance en la vie.
[SDM]



Legault, Rose. Approche-toi plus prés : tendre la main aux mourants.
Outremont : Quebecor, c1994.

» Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes 362.175 L498a

L'auteure raconte ses expériences d'accompagnement de malades en phase terminale: cing
malades atteints du sida. Au début, une lettre adressée a sa soeur décédée un an
auparavant, a la suite d'un cancer. [SDM]

Levy, Alexander. Surmonter le deuil de ses parents. Paris : Interéditions,
2000.
= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes 155.937 L668s

Longaker, Christine. Trouver /'espoir face a la mort : un guide pour
/'accompagnement émotionnel et spirituel des mourants. Paris : La Table
ronde, c1998.

= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes 155.937 L849t

Ce guide propose une approche de |'accompaghement des mourants inspirée des
enseignements du bouddhisme tibétain. Il comprend trois parties: 1. L'expérience du
moment de la mort et de la mort - 2. Les quatre tdches de la vie et du moment de la mort -
3. Conseils aux soignants et a |'entourage. [SDM]

Martino, Bernard. Voyage au bout de /a vie : deux années d'enquéte sur les
“choses de la mort". Paris : Pocket, 1995.
» Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes 155.937 M386v

Série de témoignages sur |'accompagnement des mourants. A partir d'émissions télévisées
(1987) dans une édition revue pour sa mise en poche. [SDM]

Meurois-Givaudan, Anne. Chronigue d'un départ : afin de guider ceux qui nous
guittent. Plazac, France : Amrita. 1993.

= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes 155.937 M598¢

Les auteurs ont accompaghé une malade, atteinte du cancer, pendant la derniere phase de sa
vie; ils font part de cette expérience et fournissent des conseils a ceux qui pourraient vivre
une semblable expérience. [SDM]

Michaud, Josélito. Passages obligés. Outremont : Libre expression, 2006.
= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes 920.0714 M622p



Monbourquette, Jean. La mort, ¢a s ‘attrape? : identifié dans la vie, identifié
dans la mort. Montréal : Novalis, 2008.

= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes 155.937 M736m
Une thérapie pour le deuil. [SDM]

Montigny, Johanne de. L ‘amour ultime : psychologie et tendresse dans la
traversée du mourir. [Montréal] : Stanké, c1990.

= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes 362.175 M792a

Conversation sur |'expérience de |'accompaghement ultime; le mythe de la mort parfaite; la
relation soignant-soigné en phase terminale; réflexions sur les motivations des soignants en
soins palliatifs. [SDM]

Moore-Mallinos, Jennifer. Je me souviens : (vivre le deur/). [Saint-Lambert] :
Héritage jeunesse, c2006.

» Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes J 155.937 M825j

Une collection d'albums invitant les jeunes enfants a réfléchir et a exprimer leurs émotions
concernant certaines situations problématiques troublant la quiétude de leur quotidien, tout
en proposant d leurs parents quelques pistes pour amorcer le dialogue et stimuler la
communication. Ce titre explore, a travers un récit sous forme de témoignage, les
sentiments de perte et de tristesse survenant lors de la disparition d'un animal domestique.
-- De charmantes aquarelles égaient le texte. [SDM]

Mourir dans la dignité? : soins palliatifs ou suicide assisté, un choix de
société. Québec : Presses de |'Université Laval, 2008
= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes 179.7 M931

Textes issus du Colloque Mourir dans la dignité tenu a I'Université du Québec a Chicoutimi le
13 avril 2007.

Pereira, José. Accompagner en fin de vie : intégrer la dimension spirituelle
dans le soin. Montréal : Médiaspaul, 2007.

= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes 259.4175 P436a
"A partir de la réalité a laquelle fait face la personne mourante, cet ouvrage propose des
outils et des pistes pour engager un accompagnement aupres des personnes confrontées a
leur propre mort ou a celle de I'autre [...]. L'auteur est animateur de pastorale au Centre de
santé et de services sociaux de la région de Thetford. Depuis plusieurs années, il pratique
I'accompaghement spirituel et religieux, notamment auprés des personnes en perte



d'autonomie, liée au vieillissement, et de celles qui vivent leurs derniers jours dans les unités
de soins palliatifs." (cf. quatrieme de couverture). [SDM]

Pinard, Suzanne. De /autre cété des larmes : guide pour une traversée
consciente du deurl. Boucherville : Editions de Mortagne, 2005.

= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes 155.937 P646d
Un guide d'accompagnhement dans la difficile expérience du deuil. [SDM]

Plamondon, Denis. La route du deuil : accompagner... et revivre : témoignage.
Chicoutimi : JCL, 2009.
= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes 155.937 P698r

Prisme no 36, 2001 : (Clinigues du deurl). Montréal : Hopital Sainte-Justine,
2002, c2001.

= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes 155.937 P959

Régnier, Roger. Surmonter Iépreuve du deuil. Outremont : Quebecor, c2001.
= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes 155.937 R342s

Aprés des informations sur les diverses étapes du deuil, I'ouvrage offre des exemples de
réactions et malaises vécus par les endeuillés. Il propose diverses fagons de recouvrer son
équilibre et reprendre golit d la vie aprés cette épreuve. [SDM]

Les soins palliatifs pédiatrigues. Montréal : Editions de I'Hopital Sainte-
Justine, 2004.

= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes 616.029083 S683

Tétreault, Christian. Je mappelle Marie. Montréal : Editions de I'Homme,
2007.
= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes 155.937 T348j



Tremblay, Diane. Vivre, mourir et revivre : fait vécu. Sillery. : S. Harvey,
2006.
" Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes 155.9370835 T789v

DEUIL PERINATAL

Flis-Tréves, Muriel. Le deui/ de maternité. Paris : Plon, 2001.
» Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes 155.937 F626d

Réflexion d'une psychiatre-psychanalyste sur la mort prénatale (fausse couche, mort in
utero, interruption thérapeutique de grossesse, etc.), "si douloureuse a vivre pour ceux et
celles qui y sont confrontés". [SDM]

Haussaire-Niquet, Chantal. Le deuil périnatal : le vivre et |'accompagner.
Barret-sur-Méouge : Le Souffle d'or, c2004.

= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes 155.937 H377d

Le Grand-Sébille, Catherine. Le foetus, le nourrisson et la mort. Paris ;
Montréal : L'Harmattan, c1998.

= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes 306.9 F654

La réflexion de chercheurs et de praticiens sur |'évolution des pratiques de deuil lors des
déces précoces. [SDM]

Théroux, Meilanie. Nos petits anges au paradis. [Boisbriand] : Donnez au
suivant, 2005.

» Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes 155.937 N897

Témoignages, en prose ou en poésie, de mamans qui ont perdu leur enfant peu apres la
naissance. [SDM]




ROMANS / FICTION © = pour enfants / for children

Beuscher, Armin. Par-dela /e Grand Fleuve. [Paris] : Gautier-Languereau,
c2003.

= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes I BEUS
Lucien le lievre confie a son copain Rocco le raton-laveur qu'il doit partir pour toujours au-
dela du Grand Fleuve. Resté seul sur la rive, Rocco pleure jusqu'a ce que les souvenirs
I'aident & panser ses blessures et a trouver le courage d'affronter le déces de son ami. Les
tons des magnifiques peintures sont judicieusement choisis afin d'accentuer les émotions
vécues par les protagonistes: aux couleurs chaudes de |'amitié succédent les bleus et les
verts de la nuit qui fombe et qui laissent bientdt place a un fleuve baigné par la douce lueur
jaune de I'aube naissante, symbole d'espoir et de renaissance. [SDM]

Bouchard, Camille. Le parfum des filles. Saint-Lambert : Dominique et
compagnie, 2006.

= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes J BOUC
Colin, neuf ans, confie a son chien |I'immense chagrin qui le ronge alors que revient le temps
des Fétes, époque qui marque le déces de sa grande soeur Julie et le temps d'"avant". Avant
que sa soeur ne se suicide, ne pouvant vivre aprés les abus sexuels de son oncle. Avant que la
complicité de ses parents ne s'envole, que la vie familiale ne s'inscrive sous le signe d'une
tristesse permanente, que son pére quitte la maison, que sa mere n'aie besoin de confier son
chagrin a un psychothérapeute et qu'elle ne réagisse plus lorsqu'il entoure sa taille de ses
petits bras. Avec son copain Antoine, Colin fait voler des cerfs-volants auxquels il attache
des messages destinés a sa soeur, qui, espére-t-il, les regoit du ciel ot elle se trouve. Aux
cotés de cet enfant battu par son pere qui trouve malgré tout le courage de sourire, Colin
retrouve golt d la vie et peu a peu, redonne le sourire a sa maman... -- Un roman fort
émouvant abordant avec beaucoup de poésie et de délicatesse les douloureux themes de
I'inceste, des enfants maltraités et du suicide. Ces derniers sont évoqués a mots couverts
afin de laisser toute la place au processus du deuil tel que vécu par un enfant que la réalité
du suicide et des crimes sexuels dépassent. Un texte porteur d'espoir. [SDM]

Bouchard, Marjolaine. Le jeu de la mouche et du hasard. [Montréal] :
Hurtubise HMH, 2007.

= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes AA BOUC
Luc est un jeune homme de 17 ans d'une grande sensibilité, qui est devenu expert dans la
dissimulation de ses sentiments. Depuis le décés de sa soeur dinée, Joelle, qui était son ame
soeur et a laquelle il a promis de "vivre pour deux", il s'efforce de performer dans tous les
domaines. Mais voild, la poursuite de |'excellence commence a lui peser: ses compagnons de
classe le traitent de "nerd", il se sent mal & I'aise dans le rdle de confident de sa mére et il



ne sait plus quoi faire pour séduire la belle Mireille, une fervente féministe qui lui en veut
depuis qu'elle a découvert qu'il avait en sa possession un calendrier de femmes en tenues on
ne peut plus lIégeres. Désireux de ne rien laisser parditre de sa souffrance, il se réfugie dans
son journal intime, ot il confie d sa soeur défunte ses questionnements et émotions
retenues, tout en exorcisant ses accés de violence dans des dessins parfois morbides. La
seule personne avec laquelle Luc se permet d'étre vraiment lui-méme est sa petite soeur
Magali, a qui il se pldit a raconter des histoires de princesses et qu'il console de ses gros
chagrins. Mais voila qu'un soir qu'il lui apprend a faire du vélo et qu'il s'efforce de la calmer
aprés une chute tout en lui retirant son pantalon souillé de sang, il est surpris par deux
petites voisines qui interpretent mal ces paroles: "Touche pas! ¢a va faire mal encore, je le
sais! [dit Magali...] - Fais-moi confiance! Je ne te ferai pas mal. Je vais y aller tranquillement.
Si ga chauffe, j'arréte tout de suite." (p. 188) Les terribles accusations d'inceste qui pesent
sur lui I'ameneront toutefois a se révéler et a se libérer de la culpabilité qu'il ressent depuis
le décés de Joelle... -- Un roman, intimiste et touchant, mettant en scéne un jeune homme a
la psychologie fouillée en qui se reconnditront sans peine les adolescents. D'une écriture a la
fois simple et d'une grande efficacité, |'auteure évoque la confusion et la quéte d'identité
propres a |'adolescence, tout en invitant habilement les jeunes gargons a exprimer leurs
véritables sentiments. [SDM]

Bourguignon, Laurence. Vie// é/éphant. Namur : Mijade, 2006, c2004.

= Bibliotheque municipale de Deux-Montaghes I BOUR
Réédition. Petite Souris partage avec Vieil éléphanT une belle amitié. Mais |'éléphant se fait
vraiment vieux et songe a partir au "Pays des éléphan‘rs“, d'od I'on ne revient pas. Or pour
accéder a ce pays, il y a un pont qui, hélas, est brisé. Le moment venu, Petite Souris se
charge de le réparer pour permettre a son vieil ami d'aller rejoindre les morts. Un récit
tendre et touchant, qui aborde avec délicatesse le theme de la mort. [SDM]

Canciani, Katia. Un jardin en Espagne : retour au Généralife. Ottawa :
Editions David, 2006.

= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes CANC
Une femme qui se remet tant bien que mal d'un deuil, amoureuse depuis toujours des jardins,
effectue un voyage longtemps révé a Grenade, aux jardins du Généralife, prés de
I'Alhambra. Entremélant récits a la troisieme et a la premiére personne, passant avec
aisance du présent au passé, le roman est le récit de cette rencontre avec la beauté révée,
et du choc en retour qui fait prendre conscience de tout le passé, de tout ce qui a été vécu
et qui prend a nouveau sens malgré le poids de la mort. Un premier roman a |I'écriture
¢légante, d'une construction habile. [SDM]

Carrere, Emmanuel. Dautres vies que la mienne. Paris : P.O.L., 2009.

= Bibliothéque municipale de Deux-Montagnes CARR
A la fois apaisant et bouleversant, ce récit raconte deux drames, deux mortes dénommées
Juliette, |I'une happée par le tsunami, |'autre emportée par un cancer. Occasion de
redécouverte de soi pour |'écrivain. [SDM]



Causse, Rolande. Mére absente, fille tourmentée. [Paris] : Gallimard jeunesse,
c2002.

= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes A CAUS
Réédition. Marquée par |'absence (la mort) de sa mére, Anne souffre mentalement et se fait
souffrir physiquement dans sa quéte de la retrouver. Son comportement illustre avec
réalisme son profond désarroi. L'attitude masochiste de la fillette risque de troubler le
lecteur qui vit, a vécu ou vivra cette situation. Une illustration soignée, a |'image du texte.
[SDM]

Chalifour, Francis. Le fils du pendu. Toronto : Livres Toundra, c2006.

= Bibliotheque municipale de Deux-Montaghes CHAL
Lorsque son pére se pend dans le grenier, Frangois, quinze ans, voit sa vie complétement
chamboulée. Il n'arrive pas a se pardonner d'avoir cru que son pére allait mieux depuis sa
tentative de suicide ratée de |'année précédente et de |I'avoir laissé seul pour accompagner
sa classe dans un voyage a New York. Les funérailles, la tendance qu'a son meilleur ami a
tout prendre a la Iégere, les tentatives maladroites de son entourage pour lui remonter le
moral, etc. le poussent a s'isoler. Les préoccupations des jeunes de son dge lui paraissent
bien futiles lorsque comparées avec les interrogations de son jeune frére de cing ans, qui
répondent cruellement aux siennes: "Est-ce que j'ai tué papa parce que je lui ai dit une fois
que je ne |'aimais plus?" (p. 47) Son pere, dont |'odeur reste gravée a tant d'endroits de la
maison, lui manque cruellement alors qu'il vit ses premiers émois amoureux et qu'il aurait
tant de questions a lui poser. Ses rencontres avec un psychologue, un groupe de soutien o il
fait la rencontre de la belle Julie et un carnet laissé par son pére lui permettront peu a peu
de réapprendre a vivre normalement. -- Un roman a saveur autobiographique d'une intensité
et d'une justesse bouleversantes. D'une plume a la fois soignée et trés pres du langage des
jeunes, I'auteur relate un an dans la vie d'une famille bouleversée par la disparition du pere.
En plus d'analyser avec énormément de finesse les mécanismes du deuil, le récit brosse le
portrait réaliste d'un adolescent en mal de repéres et de modeles, qui cherche a la fois sa
place dans la société et dans une famille ot fait bientdt irruption un nouvel homme. A partir
de treize ans. [SDM]

Darrieussecq, Marie. Tom est mort : roman. Paris : P.O.L., 2007.

= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes DARR
Tom est mort depuis dix ans, il avait quatre ans et demi. Sa mere endeuillée n'a pas assumé
cette situation, elle décide donc de |'écrire pour s'exorciser. [SDM]

Désy, Jean. La Poune ressuscitée : roman-théatre. Montréal : XYZ, 2007.
= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes 842.54 D478p



Harrison, Kathryn. Envie : roman. Paris : J.-C. Lattes, 2007.

= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnhes HARR
Le deuil, brisure d'une vie, est au centre de ce roman envolitant qui traduit avec audace le
désir masculin tournant & |I'obsession. [SDM]

Lamoureux, Henri. L ‘infirmiére de nuit : roman. Montréal : VLB, 2006.

» Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes LAMO
Apprenant qu'il ne lui reste que quelques semaines a vivre, un professeur de littérature
esseulé accepte de les passer dans une résidence pour patients en phase terminale. Sous le
regard compatissant de Florence, infirmiere de nuit qui tient son journal, il s'appréte au
dernier voyage auprés des quatre compaghons de chdine qui partagent son unité de soin: un
poete, une secrétaire juridique, un magnat du papier et une ancienne prostituée. Un
neuviéme roman qui aborde avec force et sensibilité le theme de |'approche de la mort.
[SDM]

Laporte, Sylvie Marie. Louis /e camé/éon. Boucherville : Editions de Mortagne,
2007.

= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes LAPO
Second roman de |'auteure. Louis Lefrangois, surnommé Gadget, conseiller de gens
d'affaires, était-il a la fois un homme sans envergure, un frére méprisé et envié, un mari
rigide, menteur et infidéle, un oncle attentif? En tout cas, la disparition de ce passionné de
voitures de sport et de football aura des "répercutions insoupgonnables sur sa famille, ses
amis, ses collegues". [SDM]

Nadon, Yves. Ma maman du photomaton. Montréal : Les 400 coups, 2006.

= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes I NADO
"On n'a qu'une maman, et si on la perd, on ne la retrouve plus. Comme un trésor dans une
poche trouée. C'est comme ga. Une fois parti, c'est pour toujours" (p. 6). Ainsi parle
Maxime, une fillette de six ans dont la mére est décédée "méme pas par accident" (p. 14),
mais d'un chagrin que personne n'a réussi a soulager. Heureusement, restent ces moments
de complicité et de bonheurs partagés dont témoignent les photos qu'elles ont prises un jour
dans le photomaton, qui apaisent la douleur, chassent la culpabilité et rendent la vie plus
facile. Ces images font d'ailleurs écho a tous ces moments du quotidien dans lesquels la
maman rend’t aux yeux de sa fille, qui entend foujours ses rires a son réveil et ses blagues
avant de s'endormir, qui sent encore ses caresses a travers le souffle du vent et les bulles
de bain, ou qui la voit en observant la Lune... -- Des aquarelles au trait aérien, réalisées sur
papier brun, répondent a cet émouvant témoignage qui, avec un judicieux choix de mots
d'une grande simplicité, réussit a dire la tristesse d'une fillette face a la perte de sa mere,
mais également sa volonté de vivre afin de grandir et de partager un jour, avec ses propres
enfants, les moments de bonheur qu'elle a connus. Un album duquel se dégage une infinie
tendresse, qui laisse également brievement entendre qu'il est possible de vivre avec un
beau-parent sans que le défunt ne perde sa place... [SDM]



Nadon, Yves. Mon chien Gruyére. Montréal : Les 400 coups, 2006.
= Bibliotheque municipale de Deux-Montaghes I NADO

Avec une touchante économie de mots, un gargonnet relate comment son chien Gruyere est
mort tout doucement pres de lui, avant de se remémorer leurs cdlins, leurs jeux dans les
feuilles, leurs longues promenades, leurs discussions, etc. autant d'activités qui lui
manqueront cruellement. Plus tard, lorsqu'il aura un autre chien, il lui parlera certainement
de Gruyere, qui fut son tout premier. -- Des peintures de facture enfantine répondent avec
une grande justesse a cet émouvant témoignage sur la perte d'un €tre cher. [SDM]

Noél, Francine. Jar /angoisse légére : roman. Montréal : Leméac, 2008.

= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes NOEL
Conclusion (provisoire?) a la saga qui comprend «Maryse» (1983), «Myriam premiere» (1987)
et «La conjuration des batards» (1999). Cing ans plus tard, alors que Frangois met la
derniére main aux «Carnets» de Maryse, les membres de la Tribu ont peine a surmonter leur
deuil. Et la vie n'est guere plus facile pour la nouvelle génération, ainsi qu'en témoigne le
parcours de Garance, ancienne étudiante et amante de Frangois. Bien ancré dans le Montréal
d'aujourd'hui, autour du parc Lafontaine, un livre écrit sous le signe de la solitude et de
I'échec, mais aussi de la tendresse et de |'amitié, traversé par les préoccupations sociales et
le sens de la convivialité de I'auteure. [SDM]

Paquet, Claudine. Le temps d'apreés. Laval : 6. Saint-Jean, 2004.
= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes PAQU

Connue pour des recueils de nouvelles (4) et un roman jeunesse, |'auteure publie son premier
roman destiné a un public adulte. Pour tenter de se remettre de la mort accidentelle de
I'homme qu'elle aimait, |'héroine, une infirmiére québécoise nommée élise, se rend a Paris.
Elle s'y lie d'amitié avec Rose, une compatriote dépourvue de toute ressource qui mendie
pour survivre, elle et son nourrisson. Les épreuves ne manqueront pas (leucémie de Rose)
mais |'amour, pour élise, sera au rendez-vous. "Langue facile, limpide", selon Laurent
Laplante de Radio-Canada. Pour le grand public. [SDM]

Robitaille, Madeleine. Les orphelins du lac. Boucherville : Editions de
Mortagne, 2008.
= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes ROBI

Apres un premier roman marqué par son climat de tension et de terreur, une oeuvre qui
aborde des expériences "surprenantes”, "effrayantes”, pour ne pas dire "supra normales"
(I'astral). Les destins d'un vieil homme, de deux orphelins, d'une femme violentée par son
mari et celui d'un pere de famille commencent a se croiser pendant une nuit d'apocalypse au
bord du lac Guérisseur. Ces personnages ont pour point commun d'avoir vécu un deuil

récent... [SDM]



Shreve, Anita. Une lumiére sur la neige. Paris : Belfond, 2005.

= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes SHRE
Réfugiés dans le New Hampshire ol ils tentent de surmonter leur deuil, un homme et sa fille
de douze ans, Nicky, découvrent un bébé abandonné dans la neige. Queques heures plus tard,
la jeune mere frappe a leur porte. Raconté par une Nicky devenue adulte, dix-huit ans plus
tard, un remarquable roman sur le passage a I'adolescence, I'initiation au monde adulte, le
lent travail du deuil. [SDM]

Singleton, Sarah. Les fantémes de Century : roman. [Paris] : Plon jeunesse,
2006.

= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes A SING
Angleterre, 1890. Mercy et sa soeur Charity habitent, en compagnie de leur pere Trajan, le
lugubre manoir de Century, ol le temps semble s'€tre arrété. En effet, les jeunes filles
n'ont aucun souvenir de ce qu'était leur existence avant qu'elles ne quittent Rome pour
s'installer dans cette demeure enveloppée d'un hiver perpétuel, ol les journées s'écoulent
sans distinction aucune, suivant la routine rigoureusement orchestrée par Aurélia, leur
nourrice, et Galatée, leur austére préceptrice. Elles ne souffrent toutefois pas de leur
existence cloftrée, s'accommodant trés bien de se lever avec la tombée de la nuit et de
dormir tout le jour, jusqu'a ce que Mercy croise le fantdme d'une femme dans le lac que
surplombe la propriété. Bien qu'elle soit habituée a avoir de telles visions, |'adolescente est
particulierement intriguée par celle-ci, d'autant plus qu'elle semble anormalement troubler
son pére. Puis, le jour suivant, lors de sa promenade quotidienne, elle croise un certain
Claudius, qui, bien qu'elle ne I'ait jamais vu auparavant, prétend tre de la famille et la
conjure de he pas se fier a ce que lui racontent son pere et Galatée. De plus en plus
troublée, la jeune femme entreprend de percer le mystere entourant son existence: qui sont
les fantomes qu'elle est la seule a apercevoir? Comment est décédée sa mere, dont elle ne
se rappelle aucunement les funérailles? Pourquoi son pére refuse-t-il d'évoquer leur passé
familial? -- Rédigé d'une écriture a la fois simple et raffinée, ce roman est auréolé d'une
atmosphere mystérieuse, gothique et Iégerement surnaturelle qui n'est pas sans rappeler
celles des «Hauts de Hurlevant». Habilement construit autour de multiples retours dans le
passé, il donne vie a une héroine attachante et a la psychologie bien trempée, que I'on
accompagne dans des recherches qui lui permettront d'éclaircir un passé familial nébuleux
et d'embrasser |'avenir. L'auteure réussit de surcroit, avec énormément d'habileté, a
mettre en place une mise en abyme qui donne a réfléchir sur le pouvoir de I'écriture, mais
également sur le deuil: celui de I'enfance et d'un &tre qui nous est cher. Superbe. [SDM]

Spragg, Mark. Une vie inachevée. [Paris] : Albin Michel, c2005.
= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes SPRA et L.V. SPRA

Un fermier américain ayant perdu son unique fils dans un accident reprend go(it a la vie au
contact de sa petite-fille. [SDM]



Thibault, Sylviane. L appe/ du faucon. Saint-Laurent : P. Tisseyre, 2005.
= Bibliotheque municipale de Deux-Montaghes A THIB

Tibo, Gilles. La chambre vide : un roman. Saint-Lambert : Souliéres, 2005.
= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes J TIBO

Un gargon raconte |'immense peine que lui cause, a lui et a ses parents, la perte de son grand
frére, mort apres avoir été heurté par une voiture. Cette mort laisse un vide: la nuit parfois,
le gargon va dans la chambre de son frére, se couche dans son lit ol ses parents, tout aussi
bouleversés, le rejoignent. Ensemble, ils parlent de |'étre cher, se rappellent de lui avec
tendresse. Puis une rencontre a lieu avec le monsieur responsable de |'accident. Celui-ci, un
pére de famille ordinaire, a du mal d vivre apres le drame. Le petit gargon lui en veut et le
dit a la fille du pauvre homme. Celle-ci lui fait comprendre que c'était un accident, que la
seule issue pour tous demeure le pardon... L'hiver passe; le petit gargon sent encore la
présence de son frére dans la chambre vide, puis entend sa voix qui lui demande... de
profiter de chaque minute de sa vie. -- Sous la plume délicate de Tibo, les thémes du deuil et
du pardon sont abordés avec beaucoup de tact et de simplicité. La souffrance y est dite de
maniere sensible dans un texte touchant, réconfortant et porteur d'espoir. [SDM]

Tremblay, Louis. Une vie normale. Montréal : Hurtubise HMH, 2007.
= Bibliothéque municipale de Deux-Montagnes TREM

Tropper, Jonathan. Perte et fracas. Paris : Fleuve noir, 2007, c2008.

= Bibliotheque municipale de Deux-Montaghes TROP
Le titre original, "Comment parler a un veuf", est aussi celui de la chronique journalistique du
héros veuf de ce roman. Tres agréable a lire. [SDM

Vanier, Lyne. Mademoiselle Edouard et mademoiselle Jasmine : roman. Saint-
Laurent : P. Tisseyre, 2008.

= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes J VANI
Mademoiselle Jasmine, la vieille chatte d'édouar‘d, est trés malade et va bientot mourir. Le
vétérinaire propose |'euthanasie, mais Edouard ne veut rien entendre! Son pere tente de lui
expliquer le sens de ce geste, mais Edouard se féache. Il tente de diverses fagons de sauver
Jasmine de la mort, en la cachant, sans succes. Petit a petit, Edouard doit apprivoiser |'idée
de la mort prochaine de sa chatte. -- L'attachement d'un enfant a son animal de compagnie
peut Etre tres fort, comme en témoigne ce roman proposant une touchante réflexion sur
I'euthanasie et la mort. [SDM]



Vanier, Lyne. La réglisse rouge de grand-maman : roman. Saint-Laurent : P,
Tisseyre, 2007.
= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes J VANI

Apres une journée d'école plutot joyeuse, Guillaume, qui aura bientdt six ans, rentre
gaiement chez lui. Une mauvaise surprise |'attend: sa tante Julie lui annonce que sa grand-
maman est "endormie a jamais", "DCD"... Sa grand-maman est disparue pour de bon, comme
son vieux chat Gratouille qui, un matin, ne s'est jamais réveillé. Guillaume a congé d'école
pour assister aux funérailles, observe le cercueil, voit sa maman et son oncle en larmes.
Guillaume apprivoise peu a peu la mort, cherche comment retrouver cette "mamou" qui lui
manque tant. -- Roman réaliste abordant les thémes de la mort et du deuil avec humour,
tendresse et justesse, en adoptant le point de vue de |'enfant. [SDM]

Veronesi, Sandro. Le chaos calme. Paris : Grasset, 2008.
= Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes VERO

Weigelt, Udo. Le vier/ ours s 'en va. Suisse : Nord-Sud, c2003.
» Bibliotheque municipale de Deux-Montagnes I WEIG

Le vieil ours de la forét est trés malade. Paisible et serein, il fait ses adieux a tous et confie
a son meilleur ami ses convictions face a la mort avant de s'éteindre. Un texte émouvant aux
illustrations douces et tendres qui laisse entendre que hous continuons a vivre dans le coeur
des étres chers. [SDM]

Ytak, Cathy. L ‘'ombre d'Adrien. [Paris] : Syros, 2007,
= Bibliotheque municipale de Deux-Montaghes AA YTAK

Jérémie, 19 ans, se réveille a I'hdpital. Son copain de vacances Adrien est mort, lors d'une
escalade. Jérémie, son compagnon de cordée, est le dernier a I'avoir vu, donc le émoin de
ses derniers instants. Tous le pressent, pleins de chagrin, d'expliquer ce qui s'est passé.
Mais c'est le trou noir, il ne se souvient pas. Choqué et traumatisé de n'avoir rien vu ni rien
empéché, Jérémie décide de retourner sur les lieux du drame. La il constate qu'a |'endroit
précis ol son copain est censé avoir glissé, la voie était siire. Il va mener son enquéte pour
tenter de comprendre ce qui est arrivé a ce copain si proche qu'il connaissait pourtant si
mal. Il va a Besangon, ld ou vivait Adrien. Les souvenirs lui reviennent peu a peu, Jérémie
tente de comprendre le geste morbide de son ami. Mais surtout, il fait des rencontres qui lui
permettront de se remettre de sa peine et d'avancer dans la vie. -- Un roman qui aborde
avec grande justesse le theme du suicide chez les ados, mais aussi son vécu par son
entourage. Reste le message du mal-&tre des jeunes, souvent caché derriere un look, une
attitude, des paroles qui ne reflétent pas leur souffrance intime. [SDM]



ORGANISMES
SOINS PALLIATIFS

ORGANISATIONS
PALLIATIVE TREATMENT - DEATH AND
BEREAVEMENT

Centre de santé et des services sociaux du Lac-des-Deux-Montagnes
Soutien a domicile, hébergement et ressources du milieu

520, Boul. Arthur-Sauvé
Saint-Eustache (Québec) J7R 5B1
Téléphone : 450 473-6811
Télécopieur : 450 473-6966

Site Internet : www.moncsss.com

Association des bénévoles du CSSS du Lac des Deux-Montagnes
520, boul. Arthur Sauvé

Saint-Eustache (Québec) J7R 5B1
Téléphone : 450 473-6811 poste 2006

Maison de soins palliatifs de Saint-Eustache
50, rue Chénier

Saint-Eustache (Québec) J7R 5W6
Téléphone : 450 491-3563
Courriel : palliatif@videotron.ca

Pallia-Vie - St-Jéréme

Services de bénévolat et d'accompagnement
385, rue Lebeau

St-Jéréme J7Y 2M8

Téléphone : 450 431-3331

Centre d’hébergement et de soins de lonque durée Deux-Montagnes
580, 20° avenue

Deux-Montagnes (Québec)

Téléphone : 450 473-5111



http://www.moncsss.com/
mailto:palliatif@videotron.ca

Fondation Réves d’enfants

Division Québec, Ouest

4200, rue Saint-Laurent, bureau 418

Montréal (Québec) H2W 2R2

Téléphone : 514 289-1777

Téléphone sans frais : 1-800-267-9474

Télécopieur : 514 289-8504

Courriel : gw@revesdenfants.ca

Site Internet :
www.childrenswish.ca/index_2007.php/fr/chapter/page/page/loc/QW/sec/about

Le Phare, Enfants et familles

2725, avenue du Mont-Royal Est

Montréal (Québec) H1Y 0Al

Téléphone : 514 954-4848

Télécopieur : 514 954-0044

Site Internet : www.phare-lighthouse.com

Leur mission est d’offrir gratuitement un service de répit & domicile aux familles
ayant un enfant gravement malade dont la vie est menaceée.

Les Amis compatissants du Québec

Secrétariat

257, rue Sherbrooke

Beaconsfield (Québec) HOW 5S4

Téléphone (boite vocale) : 514 933-5791

Courriel: aide@amiscompatissants.org

Site Internet : www.amiscompatissants.org

Groupe d’entraide pour les parents ayant perdu un enfant.

Les parents endeuillés de Leucan
Suivi de deuil

5800, rue Saint-Denis, bureau 505
Montréal (Québec) H2S 3L5
Téléphone : 514 731-3696

Téléphone sans frais : 1-800-361-9643
Courriel : 514 731-2667

Courriel : info@leucan.qgc.ca

Site Internet : www.leucan.qc.ca



mailto:qw@revesdenfants.ca
http://www.childrenswish.ca/index_2007.php/fr/chapter/page/page/loc/QW/sec/about
http://www.phare-lighthouse.com/
mailto:aide@amiscompatissants.org
http://www.amiscompatissants.org/
mailto:info@leucan.qc.ca
http://www.leucan.qc.ca/

Deuil secours

Téléphone (boite vocale) : 514 389-1784

Pour toute personne de 18 ans et plus vivant un deuil. Groupe d’entraide et de
soutien.

Maison Montbourquette

150, rue de L’Epée

Outremont (Québec) H2V 3T2

Téléphone (ligne d’écoute) : 514 523-3596

Ligne d’écoute sans frais : 1-888-423-3596

Courriel : infor@maisonmonbourguette.com

Site Internet : www.maisonmonbourquette.com

Organisme sans but lucratif qui vient en aide aux personnes endeuillées.

Réseau de soins palliatifs du Québec / Association québécoise de soins

palliatifs (AQSP)
500, rue Sherbrooke Ouest, bureau 900

Montréal (Québec) H3A 3C6
Téléphone : 514 282-3808
Télécopieur : 514 844-7556
Courriel : info@aqgsp.ort

Site Internet : www.aqsp.org

Tel-aide

Ligne d’écoute : 514 935-1101
Courriel : dg@telaide.org

Site Internet . www.telaide.org



mailto:infor@maisonmonbourquette.com
http://www.maisonmonbourquette.com/
mailto:info@aqsp.ort
http://www.aqsp.org/
mailto:dg@telaide.org
http://www.telaide.org/

SITES INTERNET
SOINS PALLIATIFS

INTERNET
PALLIATIVE TREATMENT - DEATH AND
BEREAVEMENT

Association canadienne de soins palliatifs
http://www.reseaupalliatif.ora/

Organisme national guidant les soins palliatifs au Canada et assurant la qualité de
I'accompagnement des personnes en fin de vie.

Dossier « Quels services d’aide puis-je obtenir a domicile »

http://www.canadian-health-
network.ca/servlet/ContentServer?cid=1048161679943&pagename=CHN-
RCS%2FPage%2FGTPageTemplate&c=Page&lang=Fr

Site du Réseau canadien de la santé.

Dossier « Soins a domicile et soins continus »
http://www.hc-sc.qgc.ca/hcs-sss/home-domicile/index f.html
Site de Santé Canada.

Dossier « Soins a domicile et soins communautaires »
http://www.hc-sc.gc.ca/hcs-sss/home-domicile/index f.html
Site de Santé Canada.

Dossier « Questions fréquentes sur les soins palliatifs »

http://www.acsp.net/menus/questions.htm

*** L es programmes aux ainés et le soutien a domicile
www.55ans.info.gouv.qc.ca/fr/index.asp

Site d’information de I'’Association canadienne de soins palliatifs.

***Service de soins de santé a domicile

www.soinsgabrielle.com

Entreprise privée qui désire répondre aux besoins spécifiques de la population
vieillissante du Québec en matiére de santé et de bien-étre.
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