
BIBLIOGRAPHIE POUR AIDANTS NATURELS 
 
 
Les aidants constituent la colonne vertébrale de notre système de santé. Ils 
consacrent beaucoup de temps et d’énergie à aider leurs proches et parfois 
manquent d’information sur la maladie ou les ressources disponibles. La 
bibliothèque publique se veut un rouage important dans l’accès à cette 
information. 
 
Le but de cette bibliographie est d’offrir aux proches aidants, adultes ou 
enfants, de la documentation sur le vieillissement, sur différentes maladies et 
handicaps auxquels un de leurs proches doivent faire face. Elle propose des 
ressources documentaires, communautaires ou virtuelles ainsi que des ouvrages 
de fiction. 
 
Notre ambition n’est pas de répertorier toutes les ressources disponibles car il 
y en a toujours qui s’ajoutent ou qui passent inaperçues. Ce document est 
plutôt un point de départ. De nouveaux livres sont constamment publiés, des 
sites disparaissent ou déménagent ou les coordonnées des organismes se 
modifient. Nous serons donc à l’affut de ces changements et mettrons à jour 
régulièrement la version électronique de la bibliographie disponible sur notre 
site Internet ou directement à la bibliothèque sous forme imprimée.  
 
Nous vous invitons à communiquer avec nous pour nous faire part de vos 
suggestions, de l’ajout de ressources ou pour toute correction nécessaire. 
 
Toute personne désirant emprunter des documents à la bibliothèque de Deux-
Montagnes doit s’y abonner. Les résidants de Deux-Montagnes y ont accès 
gratuitement et les personnes intéressées par un document de notre collection 
peuvent l’emprunter par l’entremise de sa propre bibliothèque municipale à 
partir d’un prêt entre bibliothèques. 
 
Nous remercions les bibliothèques de l’Assomption, Repentigny et Charlemagne 
qui ont mis sur pied ce service et nous ont offert gracieusement leur 
bibliographie qui nous a servi de guide.  
 
Bonne lecture! 
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