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DOCUMENTAIRES / NON-FICTION 
☺ = pour enfants / for children 
 
Christensen, Jackie Hunt. Parkinson's disease : an essential guide for the 
newly diagnosed.  New York : Marlowe and company, c2005. 

� Bibliothèque municipale de Deux-Montagnes   616.833 C554p 

A patient-expert walks you through everything you need to learn and do. 

 
 
Fox, Michael J. Always looking up : the adventures of an incurable optimist. 
New York : Hyperion, c2009. 

� Bibliothèque municipale de Deux-Montagnes   B F793 
 
 
Fox, Michael J. La chance de ma vie : autobiographie.  Montréal : Libre 
expression, 2003. 

� Bibliothèque municipale de Deux-Montagnes   B F793 
C'est à trente ans alors qu'il est en pleine gloire, que le célèbre acteur apprend qu'il est 
atteint de la maladie de Parkinson. Dans ce récit inspirant, M. Fox relate les premiers 
symptômes de la maladie, son refus d'y croire, sa fuite dans l'alcool, son mariage menacé, les 
efforts déployés pour y faire face tout en continuant sa carrière au cinéma et à la 
télévision. Il parle de sa nouvelle passion: encourager la recherche médicale à trouver un 
remède à cette maladie neurodégénérative. [SDM] 
 
 
Patenaude, Diane. À nous deux, Parkinson! : chroniques humoristiques pour 
apprivoiser la maladie de Parkinson. Saint-Sauveur : Marcel Broquet, 2009. 

� Bibliothèque municipale de Deux-Montagnes 
    362.196833 P295 

Une Québécoise atteinte de la maladie de Parkinson raconte ses déboires sur un ton 
humoristique. [SDM] 



 
 
Pollak, Pierre. La maladie de Parkinson. Paris : O. Jacob, 2000. 

� Bibliothèque municipale de Deux-Montagnes   616.833 P771m 
En trois parties (Les multiples facettes de la maladie - La place du médecin - La vie 
quotidienne du parkinsonien), ce livre grand public "fait le point des recherches récentes et 
des progrès thérapeutiques qui améliorent désormais le sort des parkinsoniens". [SDM] 
 
 
Sacks, Oliver. Awakenings. London : Pan books, c1982. 

� Bibliothèque municipale de Deux-Montagnes   616.832 S121a  

 
Sacks, Oliver. L'éveil. Paris : Éditions du Seuil, 1993. 

� Bibliothèque municipale de Deux-Montagnes   616.832 S121é  
Ce livre émouvant permet de suivre, jusqu'à nos jours, le destin des rares survivants de la 
grande épidémie de maladie du sommeil (ou encéphalite léthargique) qui fit des ravages au 
cours de l'hiver 1916-1917. Il rapporte principalement les réactions observées après qu'ils 
furent "réveillés", en 1967, par la L-Dopa, un nouveau médicament aux effets remarquables. 
[SDM] 
 
 
Schapira, Tony. Comprendre le Parkinson. Montréal : Modus vivendi, 2008. 

� Bibliothèque municipale de Deux-Montagnes   616.833 S299c  

 
 
Société Parkinson du Québec, programme Infoparkinson.  Le guide 
infoparkinson  :mieux vivre avec la maladie de Parkinson.  Saint-Constant : 
Lavoie-Broquet, 2002. 

� Bibliothèque municipale de Deux-Montagnes   616.833 G946 
Outre les informations de base pour mieux comprendre la maladie de Parkinson, cet ouvrage 
offre aux personnes atteintes des stratégies d'adaptation pour avoir une meilleure qualité 
de vie au quotidien. Notamment par des exercices physiques, des conseils d'alimentation et 
de gestion de la fatigue, des thérapies alternatives, etc. Un dernier chapitre est consacré 
aux ressources disponibles au Québec pour répondre aux besoins des personnes atteintes de 
la maladie et à leur entourage. Une liste à jour des ressources est également offerte sur le 
site Internet. [SDM] 
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Franzen, Jonathan. The corrections. Toronto : HarperFlamingo, c2001. 

� Bibliothèque municipale de Deux-Montagnes   FRAN 

 

Franzen, Jonathan. Les corrections. Montréal : Boréal, 2002. 

� Bibliothèque municipale de Deux-Montagnes   FRAN 

 

Genest, Robert. L’homme qui ne voulait pas vieillir. Québec : GID, 2009.  

� Bibliothèque municipale de Deux-Montagnes   GENE 
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Société Parkinson du Québec 
Parkinson Society Quebec 
550, Sherbrooke Ouest 
Bureau 1470 (Tour Ouest)  
Montréal (Québec) H3A 1B9 
Téléphone : 514 861-4422 
Télécopieur: 514 861-4510 
Courriel: info@infoparkinson.org  
Site Internet: www.infoparkinson.org  
 
Société Parkinson Canada 
Parkinson Society Canada 
4211 rue Yonge, bureau 316,  
Toronto (Ontario) M2P 2A9 
Téléphone : 1 416 227-9700 
Sans frais : 1 800 565-3000 
Télécopie : 416 227-9600 
Site Internet: www.parkinson.ca  
 
 
 

mailto:info@infoparkinson.org
http://www.infoparkinson.org/
http://www.parkinson.ca/
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InfoParkinson.org 
www.infoparkinson.org 
Site de la Société Parkinson du Québec qui donne des informations sur la maladie, les 
traitements disponibles, la recherche, la vie pour la personne atteinte, etc. 
 
Dossier Wikipédia « Maladie de Parkinson » 
http://fr.wikipedia.org/wiki/Maladie_de_Parkinson 
Dossier de l’encyclopédie libre Wikipédia qui traite de la maladie de Parkinson. 
 
Parkinson, from Wikipedia, the free encyclopedia 
http://en.wikipedia.org/wiki/Parkinson 
 
Dossier Doctissimo « La maladie de Parkinson » 
http://www.doctissimo.fr/html/dossiers/parkinson.htm 
Dossier du site français Doctissimo traitant de : L'essentiel sur la maladie de Parkinson, 
La maladie au quotidien, Traiter les symptômes et Voies de recherche, avec plusieurs 
liens vers des compléments d’information. 
 
Dossier PasseportSanté.Net « Maladie de Parkinson »  
http://www.passeportsante.net/fr/Maux/Problemes/Fiche.aspx?doc=maladie_parkinson_
pm  
Dossier du site québécois de vulgarisation médicale PasseportSanté.Net sur la maladie 
de Parkinson. 
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